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PREFACE. 


The present publication is a treatise on dietetics. 
The author of the work as stated in the colophon, 
is Sushena. The work is said to bea part of a bigger 
work called Ayurvedamahodadhi, by the same 
author. The name Sushena is familiar to students 
of Srimad Ramayana as that of the Vanara Physician 
who treated Lakshmana and revived him when he 
was struck by the Shakti Ayudha of Ravana. 


This work may be an old classical work of 
unknown date, attributed’ to the well-known Vanara 
physician, or the author may.be.a latter-day physician 
bearing the name of Sushena. The fact that some of 
the preparations in use in the recent centuries are 
found mention in this book lends colour to the latter 
theory. But it is also just possible that an old 
classical work has been supplemented by a later 


writer. 


Whoever may have been the author, the work is a 
reliable compilation of Ayurvedic Dietetics. The 
information it gives is more varied and comprehensive 
than any other printed treatise, and has therefore 


been selected for publication. 
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The edition is based upon three manuscripts 
whose readings vary slightly from one another. They 
have been carefully collated and edited by Sri 
V. Venkata Subrahmanya Sastri, Vaidya Visharada and 
Siromani in Ayurveda and Sahitya, Venkataramana 
Ayurvedic College and Dispensary, Mylapore. Our 
thanks are due to him for his valuable services. 


Our grateful thanks are due to the Government 
of Madras, for their timely grants which have enabled 
the publication of this and other rare works of this 
Library. 


S. GOPALAN, 


HONORARY SECRETARY, 


TANJORE, 


SARSWATHI MAHAL, 
11121950 
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GENERAL INTRODUCTION 
TO 
THE MADRAS GOVERNMENT 
ORIENTAL SERIES. 


The Government of Madras took up for consi- 
deration the question of publication of the various 
manuscripts in different languages on subjects like 
Philosophy, Medicine, and Science etc., early in 
May 1948. Important Manuscript Libraries in the 
Madras Presidency were rrequested to send a list of 
unpublished manuscripts with them for favour of 
being considered by the Government for publication. 
The Honorary Secretary ..of the Tanjore Maharaja 
Serfoji’s Sarasvathi Mahal Library, Tanjore, alone 
complied with this request. This list as well as a similar 
list of unpublished manuscripts in the Government 
Oriental Manuscripts Library, Madras, were carefully 
examined and a tentative selection of manuscripts 
suitable for publication was made. The Government 
in their Memorandum No. 34913/48-10, Education 
dated 4—4 -1949 constituted an expert committee, 
with the Curator of the Government Oriental Manus- 
cripts Library, Madras, as the Secretary, for the final 
selection of manuscripts suitable for printing and for 
estimating the cost of publications. The following 
are the members of the Committee :— 


Vill 


THE NAMES OF PERSONNEL OF 


THE COMMITTEE CONSTITUTED FOR 


SELECTING MANUSCRIPTS FOR PUBLICATION 


d. 
2 
3 
4. 
5. 
6. 
7 
8 
9 


10. 
11. 
12. 
13. 
" 14. 
15. 
16. 
27: 
18. 
19. 
20. 
21. 


Sri T. M. Narayanaswami Pillai M. &., 5. L., 
» RE pethe Pilar 5. As BL: 

, ©. M. Ramachandra Chettiar, B. A., B. L., 
» R. Krishnamoorthy (Kalki) 

» Dr. N. Venkataramanayya, M. A., PH. D., 
» M. Ramanuja Rao Naidu, M. A., 

» V. Prabhakara Sastri. 

» N. Venkata Rao; M. A., 

» H. Sesha Ayyangar. 

» Masti Venkatesa Ayyangar. 

» M. Mariappa Bhat, M. A., L. T., 

Dr. C. Achuta Menon, B. A., PH. D., 

Sri C. Kunhan Raja, M. A., D. PHIL., 

» A. Sankaran, M. A., PH. 7), L. T., 

» P. Rama Sastri. 

» S. K. Ramanatha Sastri. 

Dr. M. Abdul Haq, M. 4., D, Phill., (Oxon) 
Afzul-u-Ulma Hakin Khader Ahamed. 

Sri P. D. Joshi. 

» ति. Gopalan, 5. A., B. L, 

„ T. Chandra Sekharan, 7. A., L. T., 
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The members of the Committee formed into Sub- 
committees for the various languages, Sanskrit. Tamil, 
Telugu, Kanada, Malayalam Marathi and Islamic 
languages. They met during the month of May 1949 
at Madras and at Tanjore to examine the manuscripts 
und make a selection. The recommendations of the 
Committee were accepted by the Government in G. 0. 
No. Mis 2745 Education dated 31—8—1949 and they 
decided to call these publications as the ” Madras 
Government Oriental Series '' and appointed the 
Curator, Government Oriental Manuscripts Library 
Madras-5, as the General Editor of the publications. 
The following manuscripts have been taken up for 
publication during the current year :- 


“A' FROM THE GOVERNMENT ORIENTAL 
MANUSCRIPTS LIBRARY, MADRAS. 


>> ७-2 


TAMIL. 


Kappal Sastram 

Anubhava Vaidya Murai 
Atthanakolahalam 

Upadesa Kandam 

Colan Purva Pattayam 

Konga Desa RaJakkal 

7 Sivajnana Dipam 
Sadasiva Rupan, with commentary. 


OHH 0) ७७ "२ 


00 


0) ० rp WN -- 


pl Ob ON ka 


“> 


I 


o m 


क 
TELUGU. 
Sangita Ratnakaramu 
Aushadha Yogamulu 
Vaidya Nighantu 
Dhanurvidya Vilasamu 
Yoga Darsana Vishayamu 
Khadga Lakshana Siromani. 


SANSKRIT. 


Vishanarayaniyam 

Bhargava Nadika 
Hariharachaturangam 

Brahma ‘Sutra Vritti. Mitaksara 
Nyayasiddhanta Tatvamrutham. 


MALAYALAM. 


Garbhachikitsa 
Vastulakshanam 


. Silpasastram 
. Silpavishayam 


Mahasaram 
Kanakkusaram 
Kriyakramam. 


KANADA. 


Lokopakara 
Rattamata 


3 
< 


xl 


Dikshabodhe 
Asvasastram 


5 a. Aushadhagalu 


6 
7 


Sangita Ratnakara 


Supasastra. 


ISLAMIC LANGUAGES. 


A UU Ņ m 


Jami-al-Ashya 
५5% - e-Faridi 
Tahquig-al-Buhran 
Safinat -al-Najat. 


“8 FROM THE TANJORE MAHARAJA 
SERFOJTS SARASWATHI MAHAL LIBRARY, 


$ 00 


0) UF 


TANJORE. 


mmm 


TAMIL. 


Sarabendra Vaidya Murai. (Diabetes) 


Do. 
(Ear, Nose, Throat 


and Head). 
Konganar Sarakku Vaippu 


Tiruchitrambalakovaiyar with 
Padavurai. 


Sarabendra Vaidya Murai (Anaemia) 
Talasamudram 
Bharatanatyam 


10 


N ew 


Ne 


७ Ooo 


o 


aa op 


xii 


. Pandikeli Vilasa Natakam 
. Pururava Chakravarthi Natakam 


Madana Sundara Vilasa Natakam 


. Percy Macqueen's Collection 


in the Madras University 
Library, of Folklore. 


Ramayyan Ammanai 


Sarabendra Vaidya Murai 
(Asthma, Cough and other lung 
troubles). 


TELUGU. 
Kamandakanitisaramu 
Taladasapranapradeepika 
Raghunatha Nayaka Abhyudayamu, 
Rajagopala Vilasamu 
Ramayanamu by Katta Varadaraju. 


MARATHI. 


Natyasastra Sangraha 


- Book of Knowledge, Vahi 
. Folk Songs 


Doradharun Veni Paddhati 


. Aswasa Chatula Tumni 
- Pratapasimhendra Vijaya 


Prabandha 


. Sarabendra Tirthavali 


Lavani 


H 01 


af WN 
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xili 


Devendra Kuravanji 
Bhakta Vilas 
Sloka Baddha Ramayana. 


SANSKRIT 
Aswasastra with Tricolour 
illustrations 
Rajamriganka 
Anandakandam 


Gitagovinda Abhinayam 


. Cola Champu 
. SahendrarVilasa 


Dharmakutam-Sundara Kanda 
Jataka Sara 
Vishnutatvanirnaya Vyakhya 
Sangita Darpana 

Beeja Pallava. 


It is hoped that the publication of most of the 
important manuscripts will be completed within 


the next four years. 


Some of the manuscripts taken up for publication 
are represented by single copies in the Library and 
consequently the mistakes that are found in them 
could not be corrected by comparing them with other ` 
copies. The Editors have however, tried their best 
to suggest correct readings. The wrong readings are 


xiv 


given in round brackets. and correct readings have | 
been suggested in square brackets. When different 
readings are found, they have been given in the 
foot note or incorporated in the text itself. 


The Government of Madras have to be thanked 
for financing the entire scheme of publication 
although there is a drive for economy in all the 
departments. My thanks are due to the members 
of the Expert committee who spared no pains in 
selecting the manuscripts for publication. I have also 
to thank the various editors who are experts, in 
their own field, for readily tonsenting to edit the 
manuscripts and see them through the press. The 
various presses that have cooperated in printing the 
manuscripts in the best manner possible also deserve 
my thanks for the patience exhibited by them in 
carrying out the corrections made in the proofs. 


MADRAS, T. CHANDRASEKHARAN, 
2—1—1951. General Editor. 


A 


विज्ञापना. 


—_ 


ब्रह्मदक्षाश्रिमधवद्दिवोदासपुनवंसन्‌ | 
आयुर्वेदगुरून्‌ वन्दे AFARIAN: ॥ 


इह खलु भगवतो ब्रह्मणः सकाशाद्‌ दक्षेण, ततोऽश्चिभ्यां, 
तत इन्द्रेण चाघीता, ततश्च  दिवोदासपुनर्वसुमुख्येरधी त्य 
प्रचारिता वरीवर्त्ययुर्वेदबिद्या । तत्र च कायचिकित्साऽऽदिमेदेन 
विद्यमानान्यष्टावङ्गानि, अग्निवेशसुश्रतहदारीतादिमिः प्रबन्धेन व्या- 
ख्यातानि लोकाजुग्रहार्थम्‌ | 


द्विविधं खन्वायुर्वेदस्य sas प्रयोजने व्याध्युपसृष्टानां 
व्याधिपरिमोक्षः, खानां खास्थ्यप्रिषालनश्वेति, तयोश्च द्वितीयं 
ज्याय इतरस्मात्‌ । तस्मिश्च विषये महदृपक्रियतेऽन्नपानस्य यथाव- 
दुपयोगेन, 

न सन्ति हि व्याधिप्रतीकारप्रदर्शनप्रवत्तेष्वापि निबन्धेषु 
समग्रा रोगास्तथा चिकित्साप्रकाराश्च साकल्येन प्रतिपादिताः | 
विकाराणां ` भेषजानाञ्चासङ्ख्येयत्वात्‌ प्रतिपदोक्तविधानेन 
निर्दे्ुमशक्यत्वात्‌ | 
उक्तं हि:-- 

/ नानारूपेरसङ्ख्येयेविकारेः ङुपिता मलाः | 

तापयन्ति ag, तस्मात्‌ तद्वेत्वाकृतिसाधनम्‌ ॥ 
शक्यं नेकेकशो वक्तुं ” इति । 


ता ng 


“ नास्ति रोगो विना दोषैयस्मात्तस्माद्विचक्षणः | 
अनुक्तमपि दोषाणां लिङ्गेव्याधिमुपाचरेत्‌ ॥ ” इति च | 


तथा, एकेकस्यापि निदिष्टस्य रोगस्य बहून्यौषधानि सन्ति 
प्रतिपादितानि | तत्र चेदमभिप्रेतं भवितुमहेति, यत्‌; भिन्ना हि 
प्रकृतयः, तथा दृष्यदेशबलकालानलवयःसच्वसात्म्याहारव्याध्यवस्था- 
5ऽद्यो भावाः | ताननुसृत्य, एकैकस्य, एकैकं ह्यौषधं स्याद्‌ यौगिकं 
अयौगिकमेव वा । ततश्च दोषभेषजवशादृहापोहविधानेन वितकर्य, 
यौगिकं कल्पनी यमिति | सिद्धयोगेष्वपि aga asa, आतुर- 
मेदाचुसारेण यथायथं विषरिवर्तनं अचुमतमेव । तदेवंविधकल्पनाः 
सर्वाश्च तत्तदव्यप्रातिस्विकगुणप्रभावाद्यनवबोद्रणा दुर्वटमेव । 
तावशविज्ञानश्व न शक्यमधिगन्तुं निघण्टुपरिशीलनमन्तरा | 


उक्तञ्च ४-- 


“ निघण्टुना विना aay विद्वान्‌ व्याकरण बिना | 
अनभ्यासेन धानुष्कः त्रयो हास्यस्य भाजनम्‌ ॥ 
वैद्येन पूर्व ज्ञातव्या द्रव्यनामगुणागुणाः ॥ 
तदायत्तं हि भैषज्यं यज्ज्ञाने स्यात्‌ क्रियाक्रमः ” इत्यादि । 


तदेवं निषण्डुभिमेहदुषक्रियते चिकित्सिते । अर्वाचीनेश्र 
द्रव्यशुणबो धकनिवन्धस्य (materia-medica) पारम्यं अनुमन्यते | 
तत्रापि न शक्यमेव समग्राणां द्रव्याणां गुणनिरूपण निरवशेपेण, 


3 


पाञ्चभौतिकानामपि तेषां मेदानामानन्त्यात्‌ । ततश्च तत्तत्काले तत्तदेशे 
च प्रचुरप्रसिद्रोपयोगगोचराणामेव च शक्या निरूपयितुं गुणागुणा- 
स्तदा तदा तेस्तेश्च भिषग्बरैनिंबन्श्मिः | 


तेषु च “प्राणिनां पुनर्मूलमाहारो बलवर्णौजसाश्च; हिताहारोप- 
योग एक एव. पुरुषवृद्धिकरो भवति, अहिताहारोपयोगः पुनर्व्याधि- 
निमित्तः ” इत्यादिभिः स्पष्टमयमर्थः प्रत्यायितो यत्‌-आहारद्रच्याणां 
हि सम्यगवचारणेन शक्यमारोम्यमनुवर्तयितुं ; प्रतिविधातुः्चामये- 
ष्विति । श्रूयते हि :-- 


“विनाऽपि भेषजैव्योधिः पथ्यैरेवोपशाम्यति | 
न तु पथ्यविहीनानां भेषजानां शतेरपि ” इति । 


अतएव च, अनन्तेष्वापि द्रेव्यवर्गेषू अन्नपानवगेमेव प्रधानतमं 
मन्वानस्तत्रभघान्‌ सुपेणदेवः ' आयुर्वेदमहोदधि ' संज्ञिते खनिबद्वेड 
स्मिस्तन्ते तमेव सम्रपञ्च निरूपयितुमुद्यतः । यदुक्तं :-- 


“ प्रयोजनं यस्य हि यावदेव 
तावत्‌ स गृह्णाति यथाऽम्बु कूपात्‌” इति | 


यद्यप्यायुयुर्वेदप्रतिपादितविषुलारथग्रत्याययित्ली व्यापिनीयं 
£ आयुर्वेदमहोदधि ” रिति संज्ञा सचयति निवन्धेऽस्मिन्‌ वर्गान्त- 
राण्यपि स्युः खत्रितानि, साग्प्रतमनुपलब्धानि लुप्तानि चेति। ग्रन्थस्यो- 
पक्रमोषसंहारयोः मङ्गलाशासनग्रतिज्ञाऽऽदिरूपेणानुपलम्भोऽप्यम्रुमर्थ- 
मुपबृंहयति; तथाऽपि, अन्नपानवभमात्रस्योपलम्भाद्‌ ग्रन्थान्तरे 
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ष्वेतदीयवर्गान्तराणां अनुवादादिरूपेणाप्यपरामशोच्च, मन्यामहे 
'वर्गस्यास्येव, अनुपदोक्तन्यायेन प्राधान्यं मनसि कृत्वा सुपेणदेवो 
विपुलार्थग्राहिण्याऽपि संज्ञया maga विषयीक्रतवान्‌ स्यात्‌ 
इत्यपि वक्तुं शक्यत’ इति | 


अस्योपलव्धानि त्रीणि हस्तलिखितपुस्तकानि | तत्‌ ब्वितयमपि 
atase, ` अपञ्रेशप्रचुर, ठेखकादिसम्भाव्यमानदोषभूयिष्ठश्च | 
लयाणामप्यमीषां यथामति परिशोधितानां विवर्तोऽयं प्राकाश्ये 
नीयमानो न्धः । अग्निवेशसुश्रुतवाग्भटसं हिताधन्वन्तरि- 
निधणुरा जनिधणुभावप्रकाशशालिग्रामनिधएप्रभृतीनां साहाय्येन, 
तत्र तत्र पाठभेदानां सविचारः संजोधनपूर्वमेकीञ्त्य प्रकाशनं 
धन्वन्तरिकृपया सम्पन्नम्‌ | हस्तलिखिंतपुस्तकापलब्धषाठेयु सम्भाव्याः 
उचिता ये पाठास्ते तत्तत्सविधे कुण्डलिताः प्रकाशिताः | 


भगवतः AAA रावणशक्तिक्षतगात्रस्य विचेतनस्य 
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यन्नव्यानोचरापथिकरान्‌ सुबहून्‌ भक्ष्यप्रकारान्‌ फलविशेषांश्चोपदिशञति। 
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अग्रे चात्र पानीयक्षीरमध्विश्षुमद्यनिरूपणरूपं द्रवद्रव्याणां- 
प्रकरणं, धान्य कृतान्नफलशाकशिखरिणी व्यञ्जनमांसवर्णनात्मक 
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नवधानादिवश्ात्प्रमादाः, तान्‌ सुधियः दयया मार्जयित्वा क्षन्तुमहे- 
न्तीति विधेयस्य प्रणतिततिपूर्वं उपहारो गुरुचरणयोः । 


इत्थं, 


२४-११-५०-क्रि,] (Sd) वे. सु. वेडूटसुननह्मण्यशास्त्री, 
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॥ आयुर्वेदमहोदधिः ॥ 


अन्नपानविधिः 

...णी मूत्रमला दिकानां जाता जनित्रीव हरीतकी नृणाम्‌ ॥ ५ ॥ 
Hy तुल्यगुडां ससेन्थवयुतां मेघाच वर्षागमे 
तुल्यां शर्केरया शरद्यमलया (SM) युञ्जयाचुषारागमे | 
पिप्पल्या शिशिरे वसन्तसमये क्षौद्रेण संयोजितां 
राजन्‌ भक्ष (gees) हरीतकीमिव रुजो नश्यन्तु ते शत्रवः ॥ ६॥ 
अव्यायामरता वसन्तसमये ग्रीष्मे व्यवायप्रियाः 
सक्ताः प्रावृषि पल्वलाम्भसि नवे कूपोदके द्वेषिणः | 
कट्टम्लोष्णरताः शरददधिभुजो हेमन्तनिद्रालसाः 
शीताम्भःपरिगाहिनस्तु शिशिरे नइ्यन्तु ते शत्रवः ॥ ७ ॥ 


अथ पानीयवरगः 


स्वादु पाकरसं शीतं त्रिदोषशमनं तथा । 
पवित्रमतिपथ्यं च गङ्गावारि मनोहरम्‌ ॥ ८ ॥ 
Ah खादु खच्छमत्यन्तरुच्यं पथ्यं पाक्यं पाचनं पापहारि | 
तृष्णामोहध्वंसनं चातिमेध्यं प्रज्ञां धत्ते वारि भागीरथीयम्‌ ॥ ९ ॥ 
इतिगाङ्ग | 
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तस्मात्किंचिदुरुतरं खादु पित्तापहं परम्‌ | 
वातलं वह्निजनन SA च यमुनाजलम्‌ ॥ १० ॥ 
इति यामुनम्‌ | 
अतिखच्छे प्रशस्तं च शीतल लघु लेखनम्‌ । 
पित्तछेष्मप्रशमन नार्मदं सर्वरोगजित्‌ ॥ ११ ॥ 
इति arg 
कण्डूकुष्ठप्रशमने वह्विसंदीपनं परम्‌ | 
पाचनं NATA वारि गोदावरीभवम्‌ ॥ १२॥ 
पित्तातिरक्तातिसमीरहारि ङुष्ठादिदुष्टामयदोषहारि । 
पथ्यं परं दीपनपापहारि गोदांवरीवारि तषानिवारि ॥ १३ ॥ 
इति गोदावर्याः 
रुक्षं च शीतलं वारि वातरक्तप्रकोपनम्‌ | 
किञ्चिज्ञघुतरं स्वादु कृष्णवेण्यास्समुद्भवम्‌ ॥ १४ ॥ 
इति कृष्णवेण्याः | 
कावेरीसलिलं TAA बलवर्णकृत्‌ | 
आग्नेयमतिशीतं च ददुकुष्टविषापहम्‌ ॥ १५ ॥ 
इति कावेर्याः | 
त्रिदोषशमनं पथ्यं खादु हृद्य च जीवनम्‌ | 
भ्रमन्न च fara दिव्यं वारि मनोहरम्‌ ॥ १६ ॥ 
इति अकालजलदं | 
मध्यमान्तरदिग्जाताः लध्व्योदोषत्रयापहाः | 
दक्षिणया महानद्यः पित्तश्ेष्मविनाशनाः ॥ 
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यथ्याश्रोत्तरदिग्जाता लघ्व्यो दोषत्रयापहाः | 
ANZN नद्यः सद्योवातकफापहाः | . 
पश्चिमाः पित्तलोत्सगोः कफवातविनादनाः ॥ १७॥ . 
इति संक्षेपतः प्रोक्ता नद्यः सक्ष्माश्च संप्रति | 
सामुद्रमुदर्क विस्रं सक्षारं सर्वदोषकृत्‌ ॥ १८ ॥ 
अचक्षुष्यं म दस्लीहगुल्मो दावर्तनाशनम्‌ | 

अथ अष्टविधजललक्षणम्‌। 
दिव्यादीनां प्रवक्ष्यामि गुणदोषान्विचारतः ॥ १९ ॥ 
दिव्यान्तरिक्ष नादेयं कोषं चौदेयसारसम्‌ | 
ताडागमोद्धिदे US जलमष्टविधं स्मृत्तम्‌ ॥ २० ॥ 
शरत्पयोदनिमुक्तमहावेड््यसंनिभम्‌ | 
सवदोषापहं खादु दिव्यमित्युच्यते जलम्‌ ॥ २१ ॥ 
गरावृट्जलदनिुक्तमच्यक्तखादुलक्षणम्‌ | 
वारि स्फाटिकसंकाशमान्तरिक्षमिति स्मृतम्‌ ॥ २२ ॥ 
नद्याः शैलप्रखतायाः गोमेदकमणिप्रमम्‌ | 
प्रशस्तभूमिभागस्थ जलं नादेयमुच्यते ॥ २३ ॥ 
भूम्यूत्खातसमुद्धूत महाशैलसमुद्भवम्‌ | 
विमलं मधुरं स्वादु कोपं जलपुदाहृतम्‌ ॥ २४ ॥ 
खयं दीर्णशिलाखन्ने (च्छन्ने) नीलोत्पलदलप्रभम्‌ | 
लतावितानसंछन्न चौदेयमिति संज्ञितम्‌ ॥ २५ ॥ 
आनूपदेशजं वारि सारसं गुरु पिच्छलम्‌ | 
मधुरं छेष्मजनन स्मृतं वातादिकोपनम्‌ ।! २६ ॥ 
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नद्याः शैलवराद्वापि भूतमेकांतसंस्थितम्‌ | 

लतावितानसंछन्न ताडागमिति संज्ञितम्‌ ॥ २७ ॥ 

प्रशस्तभूमिभागस्थं नेकसंवत्सरोषितम्‌ | 

कषायमधुरं खादु औद्धिई सलिलं स्मृतम्‌ ॥ २८ ॥ 

शैलसानुसमुद्धूतं स्पृष्टं वातहिमातपैः | 

लघु शीतामल स्वादु स्मृतं TAIT जलम्‌॥ २९ ॥ 

एताहि (नि) महिषाश्रोष्ट्योमृगाजगजादिभिः | 

अदूषितानि पात्रेषु मण्मयेषु विनिक्षिपेत्‌ ॥ २० ॥ 

सवेमाकाशजं वारि खादुतोद्यनुमीयते | 

पार्थिवं हि रसामिज्ञे भूमिभागेन लक्ष्यते ॥ २१ ॥ 

रक्तक्ापोतपीताभं पाण्डु श्वेता सितेषुच | 

कटुम्लतिक्तकं क्षारं कपायमंघुरादिमि! ॥ २२ ॥ 
अथ नादेयादीनां गुणाः 

नादेयं वातलं रुक्षं दीपनं लघुलेखनम्‌ | 

तांडागं वातलं स्वादु कषायं कटुपाकि च ॥ ३३ ॥ 

वातश्लेष्महरं वाप्यं सक्षारं कडु पित्तलम्‌ | 

चौण्डयमग्निकरं रुक्षं मधुरं कफकृत्तथा ॥ २४ ॥ 

SEA दीपनं हृद्यं लघु प्रस्रवणो द्भवम्‌ | 

सक्षारं पित्तलं कौपं DAH वातजित्तथा ॥ ३५ ॥ 

मधुरं पित्तशमनमविदाद्योद्धिदं स्मृतम्‌ | 

केदारं मधुरं पाके शुरुदोषविपाकलम्‌ ( प्रोक्ते विपाकेः ` 

शुरु दोषलम्‌) ॥ ३६॥ ` : 
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तढत्पाल्वलपुद्दिष्टै विशेषाद्‌ दोषलं च तत्‌ | 

सर्वदोषहरं हृद्य निरवद्यं च जाङ्गलम्‌ ॥ ३७॥ 

कौपं जलं च TOA श्रमनन प्रीतिवर्धनम्‌ । 

(आनूपं Sas प्रोक्तं मेदो दोषविवर्धनम्‌ । ) 

दीपनं सादु शीतं च तोयं साधारणं लघु ॥ ३८ ॥ 
इति जांगलानूपसाधारणोदके | 


| अथ क्रतुमेदेन जलपानविधिः 
कौपं प्रस्रवणं वसन्तसमये ग्रीष्मे तदेवोचितं 


काले वा नभदृष्टिदेशयमथवा कोपं घनानां पुनः | 
नीहारे सरसीतडागविषयं सवं, शरत्संगमे 
सेव्यं सर्येसितांशुरइ्मिपवनव्याधूतंदोष पयः ॥ २९ ॥ 
अव्यक्तरसगन्धं यत्‌ शस्तं वातातपापहम्‌ | 
पवित्रमम्बु तत्पथ्यं अन्यत्र (क) कथितं पिबेत्‌ ॥ ४० ।! 
घर्मसर्येन्दुसंसिक्त महोरात्रात्सरं यजेत्‌ ! 
अथ उष्णाम्बुगुणाः 
त्चाव्यक्तरसं हिमं लघुतरं घर्माबु मृछोपह 
ऋष्लो (१) ष्मातप (तृट्शेष्मामय) मोहईं श्रमहरं तन्द्राऽतिनिद्रापहं 
हृद्य स्वादु विचित्रदं स्म्रतिकरं दाहौघविच्छेदि ? (दनं) 
इत्थं देहमलायुषोईतिकरं संजीवनं जीवनम्‌ ॥ ४१ ॥ 
अथ निन्दितजललक्षणं 
विष्मूत्रतृणनीलिकाविषयुतं तप्तं घनं फेनिले 
दन्तग्राह्मनार्तवं सलवणं शैवालकेः सं भरतम्‌ | 


6 
लूताजन्तुविमिश्रितं गुरुतरं पणोधपङ्काविलं 
चन्द्राकोशुसुगोपितं च न AAT सदा दोषलम्‌ ॥ ४५॥ 
अथ सेव्यजललक्षणं 
प्रसन्न खादु gå च पथ्यं संतर्पणं लघु | 
एक्रदेशजं सेव्यं सदा पर्यापितं जरम्‌ ॥ ४३ ॥ 
अथ निशान्ते जलपानशुणाः 

कासश्वासातिसारज्वरकिटिभकटीकोष्ठएएग्रदादीन्‌ 
मूतरग्राहोदरादीःश्वयथुक्रमिवमीन्‌ कर्णना साक्षिरोगान्‌ ¦ 
थे चान्ये वातपित्तक्षयकफजक़ता व्यांधयः सन्ति जन्तोः 
तांस्तानम्यासयोगादपहरति पयःषानमन्ते निशायाः ॥ ४४ | 
अंभसश्चलकानष्टी पिवेदनुदिनं नरः 
नवनागबलो भृत्वा जीवेद पशत सुघीः 1! ४५ ॥ 

अथ घ्राणपीतोदकगुणाः 
विगतघननिशीथे प्रातरुत्थाय नित्यं 
पिबति खलु नरो यो प्राणरन्ध्रेण वारि | 
स भवति मतिपूर्णश्क्नुषा ताक्ष्ययुक्तो (तुल्यो) 
वलिपलितविहीनस्सवरोमेविमु क्तः ॥ ४६ ॥ 

अथ नेत्ररक्षाये जलोपयोगविधिः 

शीताम्बुपूरितमुखः प्रतिवासरं यः 
कालत्रयेऽपि नयनद्वितयं जलेन | 
आसिञ्चति धुवमसौ न कदाचिदक्षि- 
रोगव्यथाविधुरतां भजते मनुष्यः ४७ ॥ 
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नादेयं नवमदुटप्रणिहितँ सन्तप्षमकोशुमिः 

रात्री संप्रतिजुष्टमिन्दुकिरणेर्मन्दानिलान्दो लितम्‌ | 

शीतं भिन्नमणिप्रभं लघुतया नास्तीति शङ्कावहं 

पाटल्युत्पलकेतकीसुरभितं संसेवयेद्वारि तत्‌ ॥ ४८ ॥ 

रे रे रुद्रजटाटत्रीपरिसर्यालोलभस्भाविलं 

्रोन्मञ्जत्सुरसुन्दरीकुचतटस्फारच्छलच्छीकरम्‌ | 

थाराधौतकरालितांबरतडुं (१) निः्शेषपापापहं 

गाङ्ग तुङ्गतरङ्गभङ्गगहनं पानी यमानीयताम्‌ ॥ ४९ ॥ ? ॥ ५० tl 

अथ शृतोष्णजलगुणाः 

पथ्यं दीपनपाचन लघुतरं सश्चासकासापहं 

हिकाध्माननवञ्वरामशमनं छेप्मापह वातजित्‌ | 

संशुदोदरवस्तिशुदिकरणं हंत्पार्थशूलापहं 

शुल्मारोचकपीनसे निगदितं कण्ठ्यं श्रतोष्णं जलम्‌ ॥ ५१ ॥ 

पित्तोत्तरे पित्तरोगे पित्तासकफपित्तयोः | 

मूछाछदिंज्वरे दाहे (तृष्णा) कऋष्मातीसारपीडिते ॥ ५२ ॥ 

धातुक्षीणे विषार्त च सन्निपाते विशेषतः | 

शस्तं शोषेऽक्षिरोगे च शतं शीतं जलं सदा ॥ ५४ ॥ (२१) 
अथ पानकालमेदेन वारिणो गुणाः 

ऊत्रामृतं विषं वज्रं चत्वारो वारिणो गुणाः | 

BRA तदैव TTT अभुक्ते भोजनेः सह ॥ ५५ ॥ 

अजीर्णे जीरयत्याशु पीतमुष्णोदकं निशि । 

TUNG न जलं ग्राह्यं नादेयं बहुदोषक्रत्‌ ॥ ५७॥ 
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अथ शृतोदकस्यगुणाः 
कफे पादावशेषं तु पानीय लघु दीपनम्‌ | 
दिवाधृत तु यत्तोयं रात्री तद्‌ गुरुतां त्रजेत्‌ ॥ 
शृतं शीतं त्रिदोषप्नञ्नुषितं तञ्च दोषकृत्‌ | 
तत्पादशेषं दोषभ्नं अर्थहीनं तु वातजित्‌ ॥ ५७ ॥ 
रात्री शृतं तु दिवसे गुरुत्वमापि गच्छति | 

अथ पार्श्शलादो शीताम्बुपाननिपेधः 
पाश्चेशूले प्रतिश्याये वातरोगे गलग्रहे ॥ ५८ ॥ 
आध्माने स्तिमिते कोष्ठे सद्यःशुद्दे नवज्वरे | 
हिकायां स्नेहापित्ते च शीताम्बु परिवजयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 

अथ गुल्मादी अल्पजलपानविधिः 
गुल्मारशोग्नहणीक्षये च जठरे मन्दानलाध्मातके 
शोफे पांडगलग्रहे च जगदे (त्रणगदे) मोहे (मेहे) च नेत्रामये | 
वातारुच्यतिसारके कफयुते कुष्ठप्रतिश्यायके 
उष्णं वारि सुशीतलं शृतहिमं खल्षं प्रपेयं जलम्‌ ॥ ६० ॥ 
निरामोतिजरा (भोजना) दर्वाक्‌ पिबेद्वारि सुशीतलम्‌ | 
अजीर्णे तु पिबेद्वारि शीतलं स्वेच्छया पुनः ॥ 

अथ निर्वापितोदकगुणाः 
तप्तायःपिण्डसंयुक्त लोष्टनिापितं जलम्‌ | 
सर्वेदोषहरं पथ्यं सदा वैरुज्यकारकम्‌ ॥ 
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अथ वारिणः प्रशंसा | 


क्चिदृष्णं कचिच्छीत क्वित्कथितशीतलप्र | 
कशिड्रेषजसंयुक्त क्चिद्वारि निवार्यते ॥ 

तृषितो मोहमायाति मोहात्प्राणान्विमुश्वति | 
तस्मात्खल्पं च दातव्यं न क्चिद्वारि वार्यते ॥ ६५ ॥ 
पानीय प्राणिनां प्राणा विश्वमेव हि तन्मयम्‌ | 
अतोत्यंतविधा नेऽपि न क्चिद्वारि वार्येते ॥ ६६ ॥ 
मूछोपित्तोष्णदाहेघु frat (पित्तरक्ते) मदात्यये | 
अ्रमङ्कमपरीतेषु तमके वारि शीतलम्‌ .॥ 
पितेद्वटसहस्राणि यावन्नास्तमितों ta! | 

अस्तं गते दिवानाथे बिन्दुरेको घटायते ` ॥ ६८ ॥ 
अजीर्णे चौपध वारि जीर्णे वारि बलम्रदम्‌ | 

भोजने चामृतं वारि रात्रो वारि विषोपमम्‌ ॥ ६९ ॥ 
अत्यम्बृपानान्न विपच्यतेऽन्न 

निरम्बुपानाच स एव दोषः | 

तसान्नरो वह्विविवधनाय 

मुहुमुहुर्घारि पित्रेद भूरि ॥ ७० ॥ 

PUTA KMS: प्रथमं कबलान्‌ बहन्‌ | 

न ga प्रपिवेदम्बु शीतलं मात्रया युतम्‌ ॥ ७१ ॥ 
तेन हृत्कण्ठशुद्धिः स्यात्‌ सुखेनान्नं पतत्यधः | 
Raga च यद्धक्त ततस्संतर्पणं भवेत्‌ ॥ ७२ ॥ 
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आदी द्र्य समश्चीयात्‌ तत्राम्बु न Pass | 

मध्ये तु कठिन YS यथेष्टं शस्यते जलमू ॥ ७२ ॥ 
प्राक द्रव पुरुषो5क्षीयात मध्ये तु कठिनाशनः | 

अन्ते पुनद्रेवाशी तु वस्त्यारोग्ये १) न मुंचति ॥ ७४ ॥ 
तथैव भोजनस्यान्ते पीतमम्बु बलप्रदम्‌ | 

द्रव्य प्रयाति भुक्तान्ते किन्तु तन्मात्रया IT ॥ ७५ ॥ ` 
आदौ जलं वह्विविनाशकारि 

पश्चात्तदन्ते कफबँहणं च | 

मध्ये तु पीतं समतासुखं च 
तस्याभियोगोऽभिमतस्सकृच्च ॥ 9६ | 

अमृत विषमिति सलिलं 

चेदं निष्ठा (विद्या) दतिविदिततत्वार्थः | 

युत्तया सेवितममृतं 

विषमेतदयुक्तितः पीतम्‌ ।। ७७ ॥ 

पूरयेद्धागयुगल कुक्षेश्वान्नेन सुस्थितः | 

जलेनेकं चतुर्थे च वायुसंचारणाय È ॥ ७८ ॥ 

ग्रासे ग्रासे तु पातव्यं शीतलं वारि सर्वदा | 

बहुवारियुतं चान्नमग्निं पचति सत्वरम्‌ ॥ ७९ ॥ 
तस्मादादावतिखल्पै मध्ये च तृप्तिदायकम्‌ | 

मात्रया च पित्रेदन्ते न रोगैबाध्यते नरः ॥ ८० ॥ 
वासितं aaa: gA: पाटली चम्पक्ादिमिः ॥ 

पथ्ये सुगन्धि हृद्यं च शीतलाम्बु सदा पिबेत्‌ ॥ ८१ ॥ 
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सुगमं यत्सरोवालशकलैरथिवासितम्‌ | 
ERT च यत्तोयं तत्पेयं सवेदा नृणाम्‌ ॥ ८२॥ 
ग्रीष्मे शरदि पातव्यं खेच्छया सलिलं नरैः | 
अन्यदा कन्पमेवेते (खल्पमेवैतद्‌) वातश्लेष्भभयात्पिवेत्‌ ॥ ८३ ॥ 
अन्ये (ने) नापि विना जन्तुः प्राणान्‌ सं धारथेचिरम्‌ | 
तोया भावे पिपासार्तः क्षणात्य़ाणेविमुच्यते ॥ ८४ ॥ 
आदिमध्यावसाने च भोजने पयसा युते | 
कृश साध्यं (काश्य साम्य) तथा स्थौल्यं भत्रन्ति क्रमशो गुणाः 
॥ ८५॥ 

पानीयं पानीयं शरदि वसन्ते च पानीयम्‌ | 
नादेयं नादेयं शरदि वसन्ते च नादेय ॥ ८६ ॥ 
इत्यायुर्वेदमहोदथो श्रीसुपेणक्रतो पौनीयँगुणाः समाप्ताः ॥ 

अथ काष्ठतप्तोदकवर्गः | 
MIJERA तसे वारि प्रपूजितम्‌ 
अलेक्ष्मीरक्तपित्तन्न दोषाणां च प्रसादनम्‌ ॥ १॥ 
भन्नातकेश्व RBA aq वारि शुभोदकम्‌ | 
वातश्चेः्महरं पथ्यं वीर्यतेजोविवर्धनम्‌ ॥ २ ॥ 
पालाशोदुम्बरोद्धतकाष्ठुतम्त शुभं जलम्‌ | 
ब्रणकण्डूहरं चासूकूबलवीयविवधनम्‌ ॥ ३ ॥ 
जम्बूकपित्थाग्रजेः काः तप्तं वारि तडागजम्‌ | 
मेथाबलम्रदं वीर्यकृमिदोषविनाशनम्‌ ॥ ४ । 
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दुम्बरीकाष्टजेस्तोयं ताप्यं वापीसम्मुद्धवम्‌ | 

कफहूत्तच निर्दिष्ट दोषाणां च विनाशनम्‌ ॥ ५ ॥ 

काः खदिरजैस्तपं रक्तपित्तविनाशनम्‌ | 

आप्यायनङरं ग्रीष्मे श्रेष्ठमुक्तमिदं जलम्‌ ॥ ६ 

कदम्बनिम्बजैस्तप्त सरित्समुद्रज जलम्‌ | 

पथ्यं दोषहरं कण्डूरक्तपित्तविनाशनम्‌ || ७ ।॥ 

TAME तप्तं मलक्षालनयोदकम्‌ | (?) 

वातपित्तहरं श्रेष्ठ रसायनकरं परम्‌ ॥ ८ ॥ 

पुष्करस्य (मधूकस्य) च RRA तप्तं कूपोङ्भवोदकम्‌ | 

वातपित्तहरं श्रेष्ठ रसायनकरं परम्‌ ॥ ९ ॥ 
(ग्रहणीपाण्डुहृत्कासश्वासहृत्प्रम हित |) 

कषुर (कर्कन्धु) दारुसं भूततप्मुष्णोदक शुभम्‌ (नादेयमुदकोत्तमम्‌ |) 
जटराम्नेश्च सदनं सुश्रृतेन प्रदाशितम्‌ ॥ १० ।! 
सल्लकीशाकनियोसका ऐश्वापि पृथक्‌ पृथक्‌ | 

aa aes वारि नामयान्‌ aaz (रोगान्‌ संजनदेद्धहुन) ॥ ११॥ 
वटैश्राजुनकाष्टेथ्न संततं तापितं जलम्‌ | | 
बलमेधाग्रजनन (आ) मैत्रेयेण प्रदशितम्‌ ॥ १२ ॥ 

तकोरी MIRA कण्डूस्वग्दोषतर्थनम्‌ । 

वनो (नवो) दकं TATA मलानां क्षालने हितम्‌ ॥ १३ ॥ 


- ॥ इति काष्ठतप्तोदकवर्गः | 
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A aa An AA 
अथ भाजनभेदेन गुणावेशेषाः। 


हेमपात्रे च सुस्वादु विपाके शीतल मधु । 

त्रिदोषशमनं वीयेबलमेधाकरं शुभम्‌ ॥ १ ॥ 

त्रपुपात्रोदक यञ्च पिच्छलं मधुरं रसे । 

वीर्ये कफप्रदं चाग्निशक्रन्मारुतवर्थनम्‌ ॥ २ ॥ 

घोषपात्रे यदुदकं विपाके कटुकं गुरु 

BADANE वृद्धे यथाकालं बलाय च (वृद्धी व्यथाकालाङुरूपितम्‌ ) 
॥ ३॥ 

(घारापातपयःपानं घराणोपरि सुशीतलम्‌ 

& सेबनान्नपतयो (आसेचनं च नयने) त्रिदोषशमनभ्‌ हितम्‌ ॥ ४ ॥ 

ताम्रभाजनङ्रे वारि सोष्णं स्वादे HHS | 

पित्तानिलम्रद वृद्धे शङ्रन्मारुतनाशनम्‌ (कोपनम्‌) ॥ ५ ॥ 

रीतिकापचितं तोयं कडु केष्मविनाशनम्‌ । 

पित्तलं mazi च मेहरोगविवधेनम्‌ ॥ ६ ॥ 

लोहदभाजनसंस्थं च पयः पानं च दूषितम्‌ | 

रक्तपित्तद (क) रं कंडूत्रिदोषशमनं परम्‌ (मददोप।्निकारकम्‌) ।। '७॥ 

लोहभाजनसंतप्षं कण्डू भन्दाग्निकारकभ्‌ | 

मलानां रचने चोक्तमाशयक्षालने हितम्‌ |! ८ |) 

मधूदुम्बरपात्रेण तापितं चोद कोत्तमम्‌ः। 

वपुः कान्तिप्रदं पित्ते (प्रोकतं) बह्विमान्धकरं सकृत्‌ (चतत्‌ )॥ ९ ॥ 
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भाजने मृन्मये ay मलानां क्षालने हितम्‌ 
धातुसाम्यकरं वीयेबलोज:परिवर्धनम्‌ ॥ १० ॥ 
॥ इत्यायुेदमहोदथो सुषेणक्रते भाजनाधिवासाविधिः ॥ 


इदानीं क्षीरगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


तत्रापि गव्यमाहिषयोरेध सदोपयोगित्वात 
तयोरेव प्रथमं खरूपं विचायते || 

गव्यं हिमं मेध्यतमं हि दुग्धं | 
ग्राणप्रद्‌ पित्तसमीरणघ्नम्‌ | 

रसायनं वणकरं ZRF 

आरोग्यहेतुः सततं नराणाम्‌ -॥ १-11 
कषीरं साक्षात्‌ जीवनं जन्मसाह्या (त्म्या) त 
तद्वारोष्णं गव्यमायुप्यमुध्णम्‌ | 

प्रातः सायं ग्राम्यधमावसाने 

शुक्ते पश्चादोकसात्म्यं करोति ॥ २ | 


अ J : [विशेषे ba A A ; 
अथ गवां वणविशेषे क्षीरगुणविठोषाः | 
गवां सितानां aan कृष्णानां पित्तनाशनम्‌ | 
SHA रक्तवणांनां त्रीन्‌ हन्ति कपिलाद (प) यः ॥ ३ ॥ 


शीतल मधुरं स्निग्धं वातपित्तहरं परम्‌ । 
डृष्यमोजस्करं TI Bead च रसायनम्‌ ॥ ४ ॥ 
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पाके स्वादुरसं मेध्यं क्षयक्षीणबलप्रदम्‌ 
श्रासकासप्रशमनं श्रमत्रयमदापहम्‌ ॥ ५ I 
जीणञ्तरे JAF रक्तपित्ते च शस्यते | 

गव्यं पयः Waa च बलपुष्टिप्रकारकम ॥ ६ ॥ 
श्रेष्ठ चाक्षय्यमायुष्यं कान्तिलावण्यकारक्रम्‌ | 
पयो गव्यं तेषां भ्र (श्र) मरुयिरापित्तश्रममद 
क्षयालक्ष्मीगुल्मप्रदरगरपाण्ड्रामयहरम्‌ । 
शकूच्छेष्मज्वर (१) श्वययुप्लीहशमनं 
उषामेदोमृछोज्वरमनिलमप्याशु TAA |! ७ 1! 


A भाज afaaia fan वेडे 
थ भाजनविशेषे गुणविशेषाः । 
ताम्रे वातहरं क्षीरे सौवर्णे पित्तनाञ्चनम्‌ | 
रोप्ये छेष्महरं चेत कांस्ये EANA |! ८ ॥ इति गोक्षीरम्‌ ॥ 
अथ 25 AO ७२ न 
अथ HETANA | 
माहिषं बलवर्णोजो निद्राभुक्त ( शुक्र ) बल दम्‌ | 
तीक्ष्णाम्रिशमनं स्वादु रसे पाके च पुश्दिम्‌ ॥ १ ॥ 
व्यायामश्रान्तदेहस्य श्रमघमनिलापहम्‌ | 
निष्कामस्यापि वृद्धस्य स्रीघु कामप्रदायकम्‌ ॥ २ ॥ 
चलिनस्तरुणस्यापि विज्लेषात्कामदायकम्‌ । इति माहिषम्‌ |! 
अथ अजाक्षारम । 


अजानामल्पकाम (य) त्वात्‌ कड्तिक्तनिषेवणात्‌ । 
नात्यम्बुपानाञ्यायामात्‌ सवेव्याधिहरं पयः ॥ १ ॥ 


आजमग्निबलकृत्‌ JIFTA- 
श्वासहृच्चलहर परमं तत्‌ | 
रक्तपित्तहरमाश्चतिसारे 

रक्तजे च कथित हितमेव । ४ || 


अथ SEA I 
उष्टीक्षीरं सुप्तिशों फापहारं 
पित्त छेष्मात्यशसां च प्रशस्तम्‌ | 
AMA चोदराणां प्रशस्तं 
Waa वे शस्यते सर्वकालम ॥ ५ ॥ 
अथ  अश्वाक्षारम्‌ | 
उष्णमेकशफं बल्यं श्वास (शाखा) वातापहं पयः | 
agug (रसं) करं रूक्षं छवणानुरसं लघु || ६ ॥ (खराश्चाक्षीरम) 
अथ A 
अथ स्रास्तन्यम्‌ | 
मानुष्यं (षं) मधुरं स्तन्यं कषायानुरसं हिमम्‌ | 
नस्याश्चोतनपथ्यं च जीवनं लघु दीपनम्‌ || ७॥ 
हस्तिनीक्षीरम्‌ A 
अथ हस्तिनीक्षीरम्‌। 


हस्तिन्या मधुरं ष्यं कषायानुरसं गुरु । 
Rai (स्थे ) घेयकरं शीतं चक्षुष्य aaya 
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अथ पयःसामान्यगुगाः | 


Oa Noe 


पयोऽभिष्यनदि गुर्वाम प्रायशः पारकीर्तितम्‌ | 
तदेत्रास्यतरं (Agi) विद्यात्‌ मुरुतपंणबुंहणम्‌ ॥ ८ ॥ 
वर्जयित्वा स्त्रयाः स्तन्यं आममेव हि खोडेतम्‌ | 
धारोष्मममृतं क्षीरं विपरीतमतोच्यते (न्यथा) ॥ ९ ॥ 


अथ नेन्दितदुग्धम्‌ | 
अनिष्टगन्धमम्रं च विवरणे विरसं च यत्‌ | 
वजे (ज्ये) सलवणं क्षीरं यञ्च विग्राथितं भवेत्‌ । 
ait न gaia ( दिवा) यादि ga न खपेत्‌ | 
यदि स्वपेत्क्षये चायुस्तस्मातक्षीरं दिवामृतम्‌ ॥ ११ ॥ 
IN A 
अथ MUMET: | 


ne ~ 


थारोष्णमसृतं पथ्यं धाराशीत त्रिदोषकृत्‌ | 

शृतं शीतं Praise शीतोष्ण [ श्ृतोप्णं ] कफवातजित्‌ ॥ १२॥ 
अथाविकं पथ्यतमं शृतोष्णं 

माजं पयो वे शृतशीतमेव | 

थारासुशीतं मह्विषीपयश्च 

धारोष्णमेवं हितमेव गव्यम्‌ ॥ १३ ॥ 


अन्यच्च | 
Rai माहिषं क्षीरं alae चाविकं पयः | 
oN 


वातपित्तहरं गव्यं त्रिदोषप्नमजापयंः ॥ १४॥ ` 
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अथ गव्यादिदुग्धभेदेन पानकालनिणयः। 


gala माहिषं सशकरं स्वेच्छया वा ? 

येषां साम्यं सदा भत्रेत्‌ | 

( “ गव्यं पूर्वाह्ृकाले स्यादपराह्वे तु माहिषम्‌ 

at सशकरं पथ्यं यथासात्म्यं च सर्वदा ” इति पाठ्यम्‌ ) 

आदौ मध्याह्ने वा (तेनादौ तत्तुमध्ये च) ग्रामस्यान्ते कदाचन ॥२६॥ 
सबं तन्मानशेषं (सबभोजनशेपे) तु पयः wed ri) सदा नरेः | 


शीत oN al € 
अथ पुनः शर॒तशातादक्षारगुणवणनम्‌ | 
Wan sagas कफहरं पक तदुष्ण पुनः 
शीत यत्तु न पाचितं तदाखेलं विष्ठम्भदाषावहम्‌ 
घारोष्णं त्वमृतं पयः श्रमहेरं निद्राकरं कान्तिदं 
asi बृहणमग्निवर्धनमिति स्वादु त्रिदोषापहम्‌ ॥ २७ I 


अथ अन्नविषेः सह दुग्धप्रादाप्रातिषेधः ॥ 


क्षीरं बुञ्जीत गोधृमान्नेन नेव च नेव च। 
पपष्टान्ननाप AAMT TAT लवणन च ॥ २८॥ 
न माषन च मुट्टवा न गुडेन फलेन वा | 
भूमिकन्दन वा शाकमेत्स्यमांसादाभन वा ॥ २९ ॥ 


अथ पायसस्य गुणाः । 


पायसं भक्षयेद्यक्त्या तत्पक्कं हि समं aq | 
वृष्यं aa च पथ्यं च तत्पित्तानलनाशनम्‌ ॥ ३० ॥ 
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अथ समाग्न्यादेरपि निकालपयःपाननिषेधः ॥ 


स्निग्धत्वाद्गौरवाज्जाडचात्‌ ARS न पिबेत्पयः | 
समागनिरपि किं चान्यो मन्दाग्निविषमोऽथवा। ३१ ॥ 


तीक्ष्णाग्नेस्तु तदनुमतिः । 


तीक्ष्णार्निना तु पातव्यं द्विकालमपि माहिषम्‌ | 
तस्य धातून्‌ पचत्यग्नियेद। तेन न सिञ्चति ॥ ३२ ॥ 


अथ पुनः क्षीरप्रशसा | 
ait [रसं] हितं श्रष्टरसायनं च 
क्षीरं वपुेणबलायुषे च | 
aie हि चायुष्यकरं नराणां 
ait बलास्थापनमुत्तमे च ॥ ३३॥ | 
क्षीरं हि सन्दीपनपाचनी यं 
ait हि चोष्णं मलशोधनं च | 
क्षीरं हि संघानकृदुष्णशीतं 
क्षीरं कवाष्ण मलनाशनं च ॥ ३४॥ | 


Sy 


ANAN OLN (SN 
अथ मत्स्यादाभः सह क्षांरसंवाप्रातषतः | 
मत्स्यमांसगुडमुद्वमूलकैः 
कुष्ठमात्रहति सेवित पयः | 
शाकजाम्बवसुरादिसावतं 
मारयत्यबुधमाद्यु adad ॥ २५ ॥ 
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अथ रसविदोषेः पयःपानविधिः | 
क्षीरेण सह भोज्यानि न विरुद्धानि तद्यथा | 
आम्रे [ अस्लेष्वा ] मलके पथ्य शकरा मधुरेषु च ॥ ३६ ॥ 
पटोलः शाक [ तिक्त ] वर्गेषु कटुके चाद्रेकं भजेत्‌ | [ पचेः ] 
कषायेषु यर्वश्वव लवणेषु च सैन्धवम्‌ || ३७ | 
इत्यायुेद महोदधौ सुषणकृते क्षीरवगः | 


अथ गोदाधगुणाः ॥ 
तत्रापि चातिशीतं च दीपनं वेलेव्नम्‌ | . 
MAA मधुरं रूक्षं दधि गव्यं मनोहरम्‌ ॥ ३८॥ 
स्निरङ्षविपाके मधुरं दीपनं बलवर्धनम्‌ | 
वातापइ पवित्र च दधि गव्यं रुचिप्रदम्‌ ॥ ३९ ॥ 
अरोचके पीनसमृत्रकच्छे 
शीतज्वरे तद्विषमञ्वरे | 
दुर्नामरोगग्रहणीगदे च 
'गव्यं प्रशस्तं दधि सवदैव ॥ ४० ॥ 


अथ ऋतुभेदेन दध्युपयागे गुणागुणाः | 
गरदीष्मवसन्तेषु निन्दितं दधि दोषकृत्‌ | 
मन्ते शिशिरे तञ्च वर्षाकाले फलप्रदम्‌ ॥ ४१ ॥ 
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अथ माहिषदाधियुणाः । 


विपाके मधुर TA रक्तपित्तप्रसादनम्‌ | 

बलासवधने चेत्र विशेषान्माहिष दधि ॥ ४२ ॥ 

स्निग्धं मधुरशीतं च बलवर्णकर परम्‌ | 

वृष्ये मेदःकरं स्वादु ATH वातनाशनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
केष्मामवधेनं चेव सरपुष्टिकरं तथा | 

पवित्रमुष्णशमने माहिषं कान्तिवधनमू ॥ ४४ ॥ 

माहिषं दधि बलासकारक 

चह्निमान्धकरमाशु गुरुत्वात्‌ | 

तत्प्रयोज्य कटुकैखचूर्णे 

माहिषं च लघुताम्रुपयाति ॥ ४५ 1॥ a माहिर दधि ॥ 


अथ अजादाधिगुणाः। 
gai (व्याजं) कफवातनाशनकरं MAHYA तथा 
दु्नामश्वसने च काससहिते चाग्नेश्व संदीपनम्‌ | 
वृष्य बृहणम म्निकान्तिबलदै सर्वामयध्वंसनं 
आभांशेष्व (asa) तिसारके विगदितं पथ्यं सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ४६ ॥ 
कासश्रासहरं रुच्यं शोफातीसारनाशनम्‌ | 
आग्नेयं सर्वदोषम्त विशेषाच्छागर्ल दधि ॥ ४७ ॥ 


अथ आविकस्य दध्नो गुणाः। 


आविकं स्निग्धमधुरं गुरु पित्तकफप्रदम्‌ | 
पथ्यं केवलवातेषु शोफे चानिलशोणिते ॥ ४८ ॥ 
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अथ अशादधिगुणाः | 


वाजिज समधुरं वलवण 
स्वेददाहमुपयाति विनाशम्‌ (गुरुत्वम्‌) | 
दीपनीयमतिदोपलं सदा 

चाक्षुषं च मरुतः प्रविकोपि ॥ ४९ N 


ji bast A 
अथ आष््दाषणणा: | 
वाताशंकुष्ठक्रिमिनाशन स्यात्‌ 
ae विपाके कटुकं सतिक्तम्‌ | 


सक्षारममुं कडु कृष्ठकोपि (SAREINA) 
बल्यं च संतर्पणमाशुकारि ।! ७०॥ 


अथ-हास्तनीदाधिणुणाः । 
गुरु चोष्णं कषायं ERJA च तत्‌ | 


अथ स्त्रीदधियुणाः | 
स्निग्धं Aarh मधुरं बल्यं gada गुरु ॥ ५१ ॥ 
चाक्षुप्य सवदोषप्त दधिकात्र (नाया) उुणोत्तमम्‌ ॥ ५२ ॥ 
लघुणा [पा] के बलासप्न वीर्योष्णं पित्तनाशनम्‌ | 
कषायानुगुण नार्या दधि वर्चाविवर्धनम्‌ ॥ ५३ ॥ 
कुर्योदुत्तयाभिलाष च दधि मस्कपरिशृतम्‌ | 
सतुक्षीरेण aaa गुरुवद्धि तत्स्मृतम्‌ l ५४ ॥ (१) 
(द्नस्तु यदधस्तोयं तन्मस्तुनि TAAT | 
saa क्षीराच यज्जातं गुणवद्थि तत्स्मृतम्‌ |) _ 
वातपित्तहरं रुच्ये धात्वग्निबलवर्धनम्‌ | 
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अथ दाविखण्डणुणाः । 
ZH: खण्डो गुरूषृष्यो विज्ञेयो बलवर्धनः | 
बस्रविवन (निष्पीडित) आपि कफपित्तविनाशनः ॥ ५५ ॥ 


अथ असारदधिग॒णाः | 
दधि त्वसारं रूक्ष च ग्राहि ASR (विष्टम्भि) वातलम्‌ | 
दीपनीयं लघुतरं सकपाय रुचिप्रदम्‌ ॥ ५६ ॥ SANG 


अथ मम्तुणुणाः। ८/5535 


दृष्णाक्लमहरं मस्तु [शीतं] [छोतो] विश्ोधनम्‌ ॥ 
अमु कषाय मधुरं अवृष्यं कफवातनुत्‌ ॥ ५७ ॥ 


अथ दाविसामान्यशुणाः | 


AY स्याद्रसपाकतो गुरुतरं वातापहं शीतलं 

Ma ग्रहणीगदे निगदितं विण्मूत्रकूच्छापहम्‌ | 

बल्यं शोफकफार्निमान्धजननं THIS UAT 

[कासा] रूक्षारोचकपीनसे विषमके शीतज्वरे तन्मय [त] म्‌ ॥ ५८॥ 
ग्रहण्यां पीनसे मूत्रकृच्छ्रे च विषमज्वरे | 

अरोचके च मन्दाग्नौ शस्यते दधि सर्वदा ॥ ५९ ॥ 
लवणमरिचसपिःशर्कराब्रुद्रधात्री- 

कुसुमरसविहीनं [ने] चेवमद्यात्त॒ नित्यम्‌ | 

न च शरदि वसन्ते नोष्णकाले न रात्री 

न दधि कफविकारे [पित्त] पीतरोगे न दद्यात्‌ ॥ ६० ॥ 


IGNCA RAH 
ACC. No 
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एलासैन्धवशर्करं समरिचं धात्रीएर्ड सपिषा 

पथ्यं स्यादरमुदरसपसहितं संसेवनीयं दधि | 
नेवोष्णे बहु पिच्छलं न च TAA वसन्ते हितं 
पित्तासकज्वरकुष्ठद भ्रमकरं (वी) वासपंदं चान्यथा |) ६१ ॥ 
दधि त्रिकटुकमिश्र राजिकाचूर्णमिश्र 
कफहरमनिलम्ने चाञ्निसंधुक्षणं च 
तुहिनशिशिरकाले सेवनीयं च पथ्यं 

भवति सुदृढकायो रूपवान्‌ सत्ववांश्च ॥ ६२ ॥ 
(स्चयति तनुदांत्ये कान्तिमत्वं च नृणाम्‌ ) 
सगुडद॒धि सुलोष्ण घौतवस्त्रेण सम्यक्‌ 
युवतिकरविलामैगालितं धूपितं च! | 
शिशिरकिरणविश्वाजाजिचुर्णेन मिश्र 
कफहरमनिलप्न चाग्निसंघुक्षण च ॥ 
(तुहिनशिशिरकाले सेवनीयं च पथ्यं | 

भवति सुद्ढकायो रूपवान्‌ सत्ववांश्र) N 
अधिकतरविलासे: सेवितं aed च ॥ ६३ N 
द्धि तरुणमपश्यं पथ्यसंपुष्टिहेतोः 
बलकरमतिवृप्य मेदकृद्वीपनं च | 

कफहरमनिले स्यान्नातिपित्तप्रकोषं 

तदनिशमिह सेव्यं माधुरं चाम़भावात्‌ ॥ ६४ ॥ 
मधुरं भक्षवेचेतदत्यम्रृं वजयेत्सदा 

मधुरं दधि AA अत्यम्रं रोगकारकम्‌ ॥ ६५ ॥ 


॥ इत्वायुर्वेदमहोदधौ सुखेन (पेण) कृते ARE ॥ 
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॥ अथ मस्तुगुणाः कथ्यन्ते ॥ 
[खो] श्रोतः शुद्धि विधत्ते प्रकटयति रुचि दीपयत्याशु ata 
कृत्वा शुद्धि मलानां जरयति च हटाङ्कक्तमन्न विचित्रम्‌ 
उष्ण चाम RTA लघु सुरभिरसं शूलविष्टम्महारि 
Aj मस्तु प्रशस्तं कफपवनरुजादृश्मृत्रग्रहेषु ॥ १ ॥ 
GAN रुचिपक्तिदं BA बल्यं कपायं सरं 
भक्तच्छन्दकरं तपोदरहरं क्लीहाशशोफापहम्‌ | 
Teal शुद्धिकरं कफानिलहरं विश्म्मशुलापहं 
पाण्डौ मृत्रविकार]ल्मशमनं मस्तु age रघु ॥ २ ॥ 
लघुस्वाहीपनत्वाच विष्टम्भाध्माननाशनात | 
[खो] श्रोतःशुद्धिकरत्वाच्च ताक्राइथि (१)-विकाइयते ॥ ३ ॥ 


॥ इत्यायुर्वेदमहोदधौ मस्तुवर्गः ॥ 
इदानीं तक्रयुणाः कथ्यन्ते ॥ 


घोलं मथितम्रुदाखित्तक्रं aagi कथितम्‌ ॥ 

सरसं निजले स्वादू की(य) दम्मोवर्जितं मथितम्‌ | 
(सरसं Asana निहतरसमम्बुतरजितं मथितम्‌ ) . 
[अर्थ] पादसलिलप्रदश्चि दथ [पाद] जले तक्रमादुश्च ॥ 
प्रत्येके च चतुणा कथा जञेयाः प्रयत्नेन । २ ॥ 

सरसं Aad a4 [घोलं] मथितं रसवर्जितम्‌ | 
पादोदकमुदश्चित् ्तक्रमधजऊं भवेत्‌ ॥ २ ॥ 
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अथ गव्यमाहेषाजतक्रयुणाः | 


गव्यं तु दीपनं तक्र मेध्यमशेस्त्रिदोषजित्‌ | 
माहिषं sas तक्रं [छागं] लघु दोषत्रयापहम्‌ ॥ ४ ॥ 
गुल्माशोंग्रहणीशोफपाण्ड़ामर्थ [य] विनाशनम्‌ 


अथ तक्रमेदानां गुणाः | 


घोलं मारुतपित्तहारि मथितं श्रासापहं gga 

पित्त्ेष्मविनाइयुदश्चिदधिकं तक्रे त्रिदोषापहं ॥ 

मन्दाग्नावरुचौ तथैव नितरामन्येषु रोगेष्वपि 

श्रेष्ठ तक्रमिदं वदन्ति मुनयस्तेनोत्तर्म प्राणिनाम्‌ ॥ ६ ॥ 
अथ तक्रप्रशंसा | 

यथा सुराणाममर्त प्रधाने 

तथा नराणां aia amare: | 

अम्लेन वार्त मधुरेण पित्त 

eh कषायेण निहन्ति सद्यः ॥ ७ ॥ 

वातश्हेष्मविनाशनं [क्रमिहरं] कृच्छ्राइमरीळेदनं 

मृत्राघातहरं प्रमेहशमनं ज्लीहातियुल्मापहम्‌ | 

दुनामोदरपाण्डरोगजठरक्ररातिंनिष्करन्तनं 

तक्रं दीपनपाचनं लघुतरं पथ्य सदा प्राणिनाम्‌ । ८ ॥ 

आमातिसारे च विशा [घृ] चिकायां 

वातज्वरे पाण्डुषु HAST | 

ग्रमेहगुल्मोदरवातञ्ुले ` 

नित्यं पित्रेत्त्रमरोचके च ॥ ९ ॥ 
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तक्रं स्वादु कपायममुकरसं भक्षं (क्ष्यं) लघूष्णं हितं 
गुल्माशः परिणा मशूलशमने छदिप्रसेकापहम्‌ । 
तृष्णारोचकमेहशोफगरजित्‌ शेप्मालसप्न पयं (रं) 

सेव्ये मूत्रगदापहं ज्यरहरं स्नेहोत्थपीडापहम्‌ ॥ १० ॥ 
शीतकालेडांग्नमान्ये च BRET BATT च | 
मार्गावरोधे दुष्टो च वाग्नौ (यौ) तक्रं प्श्स्यते ॥ ११ ॥ 
न (तत्‌) MÅR ऋेप्मग्रकोपनपरं परम्‌ | 

qaa पित्तणमन अम्ल चेत्पिचकृत्सदा ॥ १२ ॥ 


दोषविशेषे तकविशेषविधिः । 
atai (ast) बैन्धवोपेते स्वादु फित सशकेरम्‌ । 
कफपित्ते5पि (पिवेत कफेऽपि) वा तक्रं व्योषक्षारसमन्तितम्‌ ॥ १३॥ 
aiei करोति हरतेनिलमेतदेव 
यन्नोष्णतामपगर्बुँैन कदाचिदेव | 
af: शि(सि)तामधुकमुदकषाययुक्तै 
सेव्यं वसन्तशरदागमकालवजेम्‌ ॥ १४ ॥ 
नवनीतद्वारे मथितं कथयन्ति सुधियः | 
चिरमथितं पुनरुत्पत्तिकरं नरस्य दोपणाम्‌ ॥ १५ | 


रोगविठोषे तक्रनिषेधः । 


Saad क्ते दद्यान्नोप्मकाले न दुवेठे | 
न मूळीभ्रमदाहेपु न रोगे रक्तपैत्तिके ॥ १६ ॥ 
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तक्रश्नशासा | 

शशिकुन्दसम प्रभ शङ्क निभं 
युवतीकरनिर्मेलनिर्मथितम्‌ | 
परिपक्कसुगन्धिकपित्थरसं 
पिब भो नृप तक्रं रुजापहरम्‌ ॥ १७॥ 
मथितं गोरसं घोलं द्रतरमम्तुविलो डितम्‌ | 
श्वेत dezd सान्द्रं नामतः परिकीतितम्‌ ॥ १८॥ 
दिगुणास्वुश्चेतमिदमधेदिकमिति स्मृतम्‌ । 
aa त्रिभागभिन्नं तु केवल मथितं स्मृतम्‌ ॥ १९ ॥ 
तक्रस्योपरि यत्तायमुदश्चित्परिकीतितम्‌ | 
. SATATA यत्तोयं तन्मस्तु परिकीतितम्‌ ॥ २० ॥ 
MRA वातला रुक्षा दुर्जरा तकूजका । 
तक्राल्लघुतरो मण्डः कूचिका-दावितक्रवतू ॥ २१ ॥ 
ama गयतस्तक्र क्रतुत्वेन शातक्रतुः (2) । 
तस्मात्‌ IASI जात तक्र शक्रस्य दुलमम्‌ | KN 
कलासे यदि तक्रमास्त गिरिशः किं नीलण्ठो भवेत्‌ 

कुण्ठे यदि कृष्णतामनुभवेद्द्यापि कि केशवः | 
इन्द्रां दुभगताभयाढ्जयाते(ठां क्षयं द्विजपतिः) लम्बोदरख गणः . 
कुष्टित्वं च कुबेरको दहनतामग्निश्च दिव्यस्ति चेत्‌ ॥ २३ | 
azs gga हिमपटलनिम चारुगंधः सुशीतं 
गङ्गापानीयशुम्र यु्तिकरमयस्फालनाञ्जजरं च | 
मन्थानेनानुविद्धं करतलरभसाद्वदुदाकारफेनं 
तत्तक्रं ATI त्वमृतगुणनिभं भाग्यवन्तः पिबन्ति ॥ २४॥ 

॥ इत्यायुदमहोद धो सुखेन (षेण) कृते तक्रवभः ॥ 


as 


॥ अथ नवनीतवर्गः कथ्यते ॥ 


शातं वर्णवलप्रद समधुरं IT च संग्राहक 
aad कफ (का) हारकं रुचिकर हय त्रिदाषापहेम 
(सवाङ्गशूलापहस्‌ ) | 

कासाध्वश्रमशान्तिद रतिकरं कान्ति्रद पुष्टिदं 

सद्यस्कं नवनीतमुद्वतामिदै स्यात्सवरोगापहम्‌ | 

(चक्षुष्यं नवनीतमुद्धनवं गोःसवदोषापहम्‌ ) ॥ 

शीतं बलाढये मधुराम्ल वृष्ये 

Am (ब) पहं पित्तमरुत्प्रणाशम्‌ | 

शोकक्षयक्षीणक्शान्ति (ति) वृद्धः 

बालेषु पथ्ये नवनीतमुष्ण (कत) ग्र ॥२॥ 

गव्ये वा माहिष वापि नवनीतं. नंत्रोद्धतम्‌ । 

शस्यते घालबृद्धानां घलकृद्वातुवंधनम्‌ ॥ २ ॥ 

शीत वर्णबलप्रदे समधुरं तृष्ये हि संग्राहकं 

हृ श्वासजरापहं क्ष्यहरं पित्ताम्लवातापहम्‌ | 

कासाशोदिन (ताप) शोफशमन स्र्ताङ्गपीडापहँ 

सद्यस्के नवनीतमाहिषमिदं स्यात्सर्वरोगापहम्‌ ॥ ४॥ 
॥ इति नवनीतगुणाः ॥ 


॥ अथातो घृत्तगुणाः कथ्यन्ते ॥ 
तत्रादौ गोध्ृतस्य गुणोः 


भीकान्तिस्मृतिकारकं बलकरं मेधाप्रदं IETT 
TAH श्रमनाशने स्वरकरं पित्तापहं पुष्टिम्‌ | 
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वहेतृद्धिकरं विपाकमधुरं वृष्यं च शीत सदा 

सेव्यं गव्यमिदं घृतं बलकरं सद्यःसमावर्तितम्‌ ॥ १ ॥ 
aimi चासृतक्ं विपन्न 

चाक्षुप्यमारोग्यकर च वृष्यम्‌ । 

रसायनं मन्दमतीव मेध्यं 

स्नेहात्तमे च (गोः) विबुधा वदन्ति 


अथ माहिषघृतस्य गुणाः 


सपिमाहिषशुत्तमं रतिकरं सौख्यप्रदं कान्तिदं 

वातःेष्मनिवईणे बलकरं वणग्रसाद क्षमम्‌ | 
दुनीमग्रहणीविकारशमर्न मन्दानलोदोपनं (१) 

agi नवगव्यतः फल (पर) मिदं हृद्यं मनोहारिच ॥ ३॥ 
aR तन्मानुषणां च शस्तं 

बल्यं वृष्यं बस्तिसाद करोति } 

Wag मेहकच्छेत्यकारि 

तस्मान्नित्यं सर्वकालं निषेव्यम्‌ ॥ 


आजघृतस्य गुणाः 


दीपनी यमजासर्पिः चाक्ुप्य बलवर्धनम्‌ | 
कासश्चासक्षये वापि पथ्यं पानेषु agg ॥ 
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मेपीघृतस्य गुणाः 
आविकं घृतमतीव गुरुत्वा 
इज्यमेव सुकुमारनरैश्च । 


ओष्ट॒घृतस्य गुणाः 


सद्य एव बलपुष्टिकरं स्या 
A श्रयथुकासकरं च ॥ 
अन्यञ्च 
गव्यं च पाचितं सपिः वमिपीतकफापहम्‌ | 
पयसोनुगुणं मेषां (पी) छागीगद्म्रिका्ृतम्‌ ॥ ७॥ 
MATA वीयकट्‌ शछेष्मक्रिमिविषापहम | 
दीपने कफवातन्न कुष्ठयुल्मोदरापहम्‌' l ८ ॥ 
पाके लघ्वादि (वि) क॑ सार्पिः नच पित्तप्रकोपनम्‌ | 
कफेऽनिले योनिदोपे च श्रयथी हतम्‌ (शोफे कम्पे च तद्वितम्‌ ) ॥ ९ ॥ 
पाके लघुष्ट (घृष्ण) वीर्ये च कषायं कफनाशनम्‌ | 
दीपनी (नं) लघु वीर्ये च विद्यादेकशर्फ Faq ॥ १० ॥ 


स्त्रीघृतम्‌ 


चाक्षुष्यमग्निदं स्त्रीणां सर्पिः स्यादतस्रोपमम्‌ | 
बृद्धि करोति दहाग्नेलेघु पाके विषापहम्‌ ॥ ११ ॥ 


हस्तिनीघृतम्‌ 
कषायं बद्धविष्मृत्र तत्कि (तिक्त) मग्निकरं लघु | 


Rega हन्ति att: कषटक्रिमिविशंकरम्‌ ( ॥१२॥ 
5 ; 
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me è 
सांपःप्रशसा 
आयुर्वृद्धिं वपुरपि रदं सौढ,मार्य करोति 
व्यायामस्त्री निधुवनक्रतश्रान्तिविच्छेदनी नम्‌ । 
पथ्यं बाल्ये वयसि तरुणे वार्थके चापि पश्यं 
नान्यत्किञ्चिङ्गवति ger सपिषः स्थोल्यकारि ॥ १३॥ 
यद्वेदागमवेदिमिर्निंगदितं साक्षादिहायुन॑णां ` 
Wear रसायनाय कथितं सद्यो जरानाशनम्‌ | 
यत्सारस्रतकल्पकान्ति मतिमत्प्रोक्तं धियः सिद्धये 
तत्रेकायनकेतकद्युतिचयप्राय मुदा स्याद्‌ घृतम्‌ ॥ १४ ॥ 
वीर्यातिशीतं च गुणे विपाके 
aig त्रिदोपेषु रसायनं च | 
तेजोबलायुष्यकरं च मेध्यं 
चाश्नुष्यमेतद्‌ घ्ृतमाहुरायाः ॥ १५॥ 
` ओजस्तेजोभित्रृद्धिं जनयति सुखदं कान्तिकृत्सम्यगुक्त 
पापालक्ष्मीश्रमन्नं श्वसनकसनहाऽजीर्णजातञ्चरश्नम्‌ | 
ञूलोदावतेरोगग्रहणिनि च पजा (मदरुजे) नाशयत्याशु पित्त [पीडां] 
TAA पित्तनाश खरहति भवे IgA (खरकरमगदं श्रुद्धमे) 
aaay (व्यम्‌) ॥ १६॥ 

चाक्षुष्यं वृष्यमायुस्मृतिश्रतिकरणं राजयक्ष्माप्रकोप [विनाश] 
[ रूक्षे क्षीणे च पथ्यं वलिपलितहरं सामदोषग्रकोपे | ] 
भृतोन्मादश्रमत्ते बहुतिमिरमदे कृत्पपश्रीर [स्यादपस्मार] हारि 
सर्वेषां सवेदेव प्रथितगुणगण साधु पथ्यं gi स्यात्‌ ॥ १७ ॥ 
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सद्यस्कं कृमिपूर्त [2] च मृत्रवस्ति विशोधनम्‌ | 

ane पित्तनाशं च बलपुष्टिविवर्धनम्‌ ॥ १८ ॥ 

पुराणं तिमिरश्वासपीनसज्वरकासनुत्‌ | 

मूछाकुष्ठविषोन्मदग्रहापस्मारनाशनम्‌ ॥ १९ ॥ 

उग्रगन्थि पुराणं स्यादशवर्षापितं घृतम्‌ | 

राक्षारसनिभं शीतं तद्वि सपंग्रहापहम्‌ ॥ २० N 

मदापस्मारमूछीयशिरःकर्णा क्षियोनिजान्‌ | 

पुराणं जयति व्याधीन्‌ त्रणशोधनरोपणम्‌ ॥ २१ ॥ 

अपस्मारग्रहोन्मादवतां शस्तं विशेषतः 

परवेक्ताश्चाधिकांस्ताश्च [?] गुणास्तदसृतोपमम्‌ ॥ २२ ॥ 

निरामयानां नवयोवनानां 

कृत्वा गवां यच्छत घौतमद्धिः:। 

वह विपक्कं नवनीतनूनं [योग्यं] 

योग्यं घृतं तद्रजराजसेविताम्‌ {?] ॥ २२ ॥ 
॥ इन्यायुर्वेदमहोदधौ सुपेणकृते घृतवर्गः ॥ 


॥ इदानीं तेलगुणाः ॥ 


उष्ण विपाके कटुकं सतिक्तं 

HRI वातनिवारण च | 
क्रिमीन्निहन्याद्वलभुक्तकारि 

तेलं क्रिमिश्ेष्ममरुत्प्रणाशि ॥ १ ॥ 
तिरुतेलमलंकरोति केइयं 

मधुरं तिक्तकपायमुष्णतीक्ष्णम्‌ | 
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बलक्रृत्ककवातजं च [जन्तु] ay 

त्रणकण्डतिहरं च [क्रान्ति] दायि ॥ २ ॥ 
कण्डूहरं कान्तिविवधनं च 

अशो [रचो] विवृद्धि त्रणरोपणं च | 

तिलस्य जातं खलु यच्च तेलं 

बालेषु बृद्रेष्वापि तेल [पथ्य] मेतत्‌ ॥ ३ ॥ 

न पित्तरोगे न च शोणितोत्थे 

पथ्यं; महावातविकारसंधौ ॥ 

Raga तैलम्रुदाहरन्ति 

वाताश्रितान्‌ हन्ति समस्तदोषान्‌ ॥ ४॥ 
कट्ठम्लवीय वहुपित्तकारि 

विण्मूत्रसङ्गं कुरुतेऽतिदीस्तिम्‌ 4 

पामादिदोषापहरं च तैले 

अभ्यञ्जनं सषपसंभवं च ॥ ५॥ 

कटूष्णं सार्षपं तेलं कफशुक्रानिलापहम्‌ | 

तीक्ष्णोष्णं पिच्छलं विस्रं रक्तेरण्डोद्धवं त्वति ॥ ६ ॥ 
आमवातगजेन्द्राणां शरीरवनचारिणाम्‌ । 

एक एवाग्रणी [जे] हेता एरण्डस्नेहकेसरी ॥ ८ ॥ 
कौसुम्भतेलं क्रिमिनाशनं च 

तेजोबलं नेत्रविनाशनं च | 

TAA केशश्च करोति कोष्ठे [कण्डं च करोति दृष्टेः] 
त्रिदोषं वापि समीरणन्नम्‌ ॥ ९ ॥ 
लेपात्करंजतैलस्य दृष्टिरोगविनाशनम्‌ | 

कुष्ठे च पापभिन्ननां सवेवातविकारनुत्‌ ॥ १० ॥ 
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ara स्वादु हिमं केश्य गुरु पित्तानिलापहम्‌ | 
arg (त्यु) ष्णं निम्बज तेले क्रिमिकुष्टरुजापहम्‌ ॥ ¦¦ ॥ 
क्षौमं स्नेहमचाक्षुष्यं पित्तकृद्मातनाशनम्‌ | 
आक्षुजं कफपित्तत्रे केश्यं दकृथ्रोत्रतर्पणम्‌ ॥ १२ ॥ 
अधोभागिकमैरण्डमन्येषां तिलवत्स्मृतम्‌ ॥ 

॥ इत्यायुर्बेदमहोदधो सुपेणकरते तैलवर्गः ॥ 


अथ मधुगुणाः कथ्यन्ते । 


त्रगमा (शो) धनसंघानरोपणं वातलं मधु । 

रूक्षं कपायमधुरं तुल्या मधुशर्करा ॥ १ ॥ 
त्रिदोषघ्नं मधु प्रोक्तं अन्यस्या श्रीसंनिपातलम्‌ (१) | 
हिक्ाधासकफच्छदिमदतृष्णाविषापहम्‌ ॥ २ ॥ 
शौद्रं जलेन सं युक्तं (अति) स्थोल्ये पिवेन्नरः 

gat भवति सत्याह (ग्राहा) Baa तत्र जायते ॥ रै ॥ 
लेपे हितं तत्र गुदाङ्कराणां 

agzi लेब्यमहोभिवृद्धिः C) | 

स्वो गुरुआपि रसायनानां 

कासापहो वापि मधुप्रयोगः ॥ ४ ॥ 

मेहे हितं स्यान्मलछदिनाशः 

हिक्कातिसारे व्रणकुष्ठहन्ता | 

कण्ड्व्रणप्तो बणदीपनानां (पीडितानां) 

दिव्यामृतं साधु मधुप्रयोगः ॥ ५ ।! 
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स्थावरं जङ्गमं वापि कृत्रिम च विषापहम्‌ (विषंहरेत) | 
तलीपलितनिमुक्तो देहे तस्मिन्‌ प्रजायते ॥ ६ ॥ 

क्षतक्षीणे हितं चैव पाइकामलरोगजित | 

स्थूल कष्णो (१) हितं चेव रक्ते वापि हितं च तत्‌ ॥ ७ ॥ 
पाक्ने स्वादु मधु श्रेष्ठ विपाके दोषसंयुतम्‌ | 

(तन्मधु भूवि रुद्धानां वारीगां मदसंभवम्‌ ॥ ८ ॥ 

संभवः क्रिमिकीटानां पिप्पली मधुना सह | 

अम्डेन मधुरं स्वादू तन्मधुश्चापि दोषकृत्‌) (१) ॥ ९ ॥ 


॥ इदानीं इश्लुगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


स्निग्धश्च संतपेणबृहणश्च 

संजीवनः स्वादुरसः AAA: | 

वृष्यश्च पित्तश्रमवातहारी 

ह्यन्तविदाही कफक्रत्सितेक्षुः || 
तडत्सक्रृष्णो हि भवेद्रणेश्च 

वृष्यो भवेत्तपंगदाहहन्ता । 
सक्षारकिंचिन्मधुरो रसेन 

शोषापहन्ता व्रणशोफकर्ता ॥२॥ 
पाण्डुको भीरुकश्रेव वाराहश्वेतपोतकः | 
कान्तारस्तापसेक्षुः स्यात्काहेक्षुश्च विचित्रकः ॥३॥ 
नेपालो दीप्यथन्त्रश्च नीलयोरोप्यकोशकुत्‌ | 
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इत्येता जातयः स्थूला गुणान्‌ वक्ष्याम्यतः परम्‌ Hl 
मुशीतो मधुरः स्निग्थो dem: TTA: | 

विदां हिगुरुत्रष्यः पौण्ड्को भौरुक्रस्तथा ॥ ५ ॥ 
अन्ये तुन्यगुणाः केचित्सक्षारो वंशको मतः | 
बंशवच्छेतपौण्ड्स्तु किश्विदृष्णः स वातहा ॥ ६ ॥ 
कान्तारस्तापसेक्षुः स्याइंशकानुगतो मतः 
एवंगुणस्तु RBA स तु वातम्रकोपनः ॥ ७ ॥ 
मृचीपत्रो निलापोरोनीलापो (नेपालो) दीथपत्रकः ।' 
aaa: कफपित्तघाः सकषायविदाहिनः ॥ < ॥ 
कोशाकरो गुडः शीतो रक्तपित्तक्षयापहा | 
अतीव मधुरो मूलो (ले) मध्ये मधुर एव च ॥ ९ ॥ 
अग्रेषु (ब्वा) मधुरो ज्ञेयः इश्लुरालवणः स्मृतः | 
कफक्रचाविदाही च रक्तपित्तनिबरहेणः ॥ १० N 
शर्करासमवीर्यस्जु दन्तनिष्पीडितो रसः | 
गुरुविदाही विष्टम्भी यान्तिकः परिकीतितः ॥ ११ ॥ ` 
एको (पक्की) गुरूरसः स्निग्धः सतीक्ष्णः कफवातनुत्‌ | 
फाणितं गुरु मधुरं अभिष्यन्दि च वृंहणम्‌ ॥ १२ ॥ 
शुक्रं कफकरं चैव fad च विशेषतः 
सक्षारो मधुरो5तिमूत्रबहुलो रक्तस्य संशोधनो 
मेदोनिग्रहणस्तु पित्तशमनो वातप्नविश्टम्भनः | 
Aei जन (येत) च बृँहणकरो बल्यः सदा खास्थ्यकत 
बातप्नो विषमोम्लपित्तश्ममनोऽसेव्योऽतिरेके सदा ॥ १९ ॥ 
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मत्स्यण्डिकादीनां गुणाः 


मत्स्यण्डिकायाः खण्डः शर्करपाविमलोन्नरो दिग्धः (१) 
गुरुरथ मधुरोत्तरोत्तरपाको वृष्यों रक्तपित्तविनाशकृत्‌ | 
यावती शर्करा प्रोक्ता सर्वेदाहप्रणाणिनी । 
रक्तपित्तप्रशमनी छदिंमूछा TNT ॥ १५॥ 

रूक्षा मधूकपुष्पोत्थः फाणिता वातपित्तकृत्‌ | 

कफघ्नो मधुरः पाके विपाके वस्तिशोधनः ॥ १६ ॥ 
गुडशर्करया तुल्या वस्तिशञोधनपाचनी | 

पित्तसंशमनी चैव रक्तपित्तनिबहिणी ॥ १७॥ 
मधुरा शर्करा चैव हिध्मातीसारनाशिनी | 

रूक्षा विच्छेदनी चेव कषाया मधुरापि च ॥ १८ ॥ 


इक्षुप्रशसां, तंद्वेदाश्च | 


वृष्यः शीतोष्णपित्तं शमयति मधुरो बृंहणः AREA | 
स्निग्धो हृद्यस्सरश्र श्रमशमनपटमूत्र शुद्धिं करोति | 
मेदोबृद्धि (aa) व्थते शमयति च मलान्‌ तर्पण चेन्द्रियाणां 
दंतौ नि (दन्तैनि) “Hea साक्षादसृतमयरसो (सं) 
मक्षयेदिक्रुदंडः (डं) ॥ १९ ॥ 
कान्तारो रक्तवर्णः स्यात्कोशाकारस्तथैव च । 
श्वेतस्तु पौण्ड्रको ज्ञेयः त्रयः श्रेष्टास्तथेक्षवः ॥ 
मधुरो मूलभावो (गे) स्यान्मध्ये मधुर एव च | 
अग्रभागे पुनस्तस्य इक्षोः स्याळुवणी लघु ॥ २० ॥ 
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` भक्षयदिश्षुकं काळे भोजनस्याग्रतो नरः ¦ 

खभावान्मधुरोऽप्येष शुक्रो (भुक्ते) वातप्रकोपनः ॥ २१ ॥ 
विदाही विष्टम्भी गुरुरतितरां शोषशमनः 

कषायो ऽलंकुयात्पवनजनन छर्दिकरणः | 

ga: किञ्चित्कालं सकलसहृमूलाग्रदलना- 

द्विदाही तेनायं भवति [न] हितो यान्त्रिकरसः ॥ २९ ॥ 
मूलमध्यदलनाच् तत्क्षणात्सी [पी] यते यदि तु यान्विकी रसः | 
वातपित्तशमनस्तदा भवेत्तपेणश्च मलमूत्रशोधनः ॥ २४ ॥ 


गुडादीनां गुणाः । 


fram: पत्नापहो रुवि [चि] करो हृ्स्त्रिदोषापहः 
संयोगेन विशेषतो ज्वरहरः संतापशान्तिश्रदः | 

विण्मृत्राम यनाशनोऽग्निजननः कण्डुप्रमेहाति [त] Ba 
स्निग्धखादुरसो लघुः श्रमहरः पथ्यः पुराणो गुडः ॥ २५ ॥ 
दाह नित्रारयति पित्तमपाकरोति 

तृष्णां छिनात्ति विनिहन्ति च मोहमूछीम्‌ | 

शोषं विघड्टयति तर्पयतीन्द्रियाणि 

शीतः सदा मधुरः खलु सिद्धखण्डः ॥ २६ ॥ 
वृष्णामोहतृषास्यञ्ञोपशनी दाहज्वरध्वंत्तती 

श्वासच्छर्दिमदाय (anga) मलहरी EAT च संतपणी | 
्ीणे रेतसि पावके च विषमे क्षीणे क्षते दुबैले 

दुर्वारेडपे च रक्तपित्तकगदे सेव्या सदा शर्करा ॥ २७॥ 


il इत्यायु्वेदमहोदघी सुषेणक्रृते zagat: tl 
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॥ इदानीं मद्यगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


संदीपनं मद्यमतीव तीक्ष्ण 

उष्णं च तष्टां (तृष्णा) प्रद्‌पुष्टिदं च । 

सुस्वादु तिक्तं कटुकं aqist 

जम्बूरसं सुस्वद्नीयमेतत्‌ ॥ १ ॥ 

काप्योपं ! रसभेदनं बलकरं सश्वासकासापहं 

वर्ष्ये (वृष्य) चेत्र रघृष्णदुष्टजरणं निद्राभिवृद्वभ्रदम्‌ | 
पित्तासृकफसारके च विषमे कांइयें तथा पीनसे 

रुक्ष रत्र (स्रोत) विशोधने रुचिकरं वातादिसंश्ोषणम्‌ ॥ २ ॥ 
(Smi विनिहन्ति युक्तमनिश्ञ सेव्यं सदा प्राणिना) 
कृशे स्थूले हितं रूक्ष सक्षम ओतो (स्रोतो) विशोधनम्‌ | 
Wasa पुत्रया (युक्त्या) Ha विषवदन्यथा ॥ ३ ॥ 
गुरुत्व (तद्‌) दोषजननं नवं, जीणमतोऽन्यथा | 
नात्य्थतीक्ष्णमृद्ल्पसं भारं कलुषं न | 


अथ सुराया गुणाः | 
गुल्मोदराशोंग्रह णीशोफहत्स्नेहनी गुरुः । 
सुरानिलन्नी मेदोऽसुक्स्तन्यमूत्रकफाप (व) हा t 

अथ वारुण्या गुणाः । 


azm वारुणी हृद्या रघुतीक्ष्णा निहन्ति च | 
शूलकासारुचिश्वासविबन्धाध्मानपीनसान ॥ ६ |) 
ग्राह्मम्णानलदा रुक्षा पाचनी शोफनाशनी | 
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अथ पथ्याविभीतकसुरा । 


नात्यथ प्रमदा लाघ्व्यां (ववी) यथा (पथ्या) वैमीतिकी सुरा ॥७॥ 
aa पाण्डुामये FB न चात्यर्थं विरुध्यते । 


अथ यवसुरा | 


विष्टम्भिनी यवसुरा गुवी रुक्षा त्रिदोषला ॥ ८ ॥ 


अथ अर्टिगुणाः | 
यथाद्रच्यगुणोऽरिष्टः सवेमद्गुणाधिकः 
्रृणीपाण्टृकुष्ठाशःशोषशोकोदरञ्चराब्‌ ॥ 5 ॥ 
aha गुल्मक्रि (मि) मी लोहः (हः) कषायकड्वातलः | 
mete लेखनं TA नात्युष्णे मधुरं सरम्‌ ॥ १० ॥ 
क (अ) ल्पपित्तानिलं पाण्डमे हासीः क्रिमिनाशनम्‌ | 
(सृष्ट) दृष्टिमृत्रस (a) कद्वातो गौडस्तर्पणदीपनः ॥ ११ ॥ 
मृशोष्णतीक्ष्णरक्षाम्लं gi रुचिकरं सरम्‌ ॥ १५ ॥ 
दीपनं शिशिरस्पश पाण्डुक्रिमिविनाशनम्‌ | 
गुडु (क्षु) मधुमाध्वीकएक्त लघु यथोत्तरम्‌ ॥ ९६ ॥ 
कन्दसूलफलाद्य च तद्वद्विद्यात्तदासुतम्‌ | 
शाण्डाकी चासुते (ते) चान्यत्‌ कालाम्ल राचन aa. के. 


॥ इति मद्यवगः ॥ ` 
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इदानी काञ्जिकवगः ॥ 


धान्याम्लं भेदि तीक्ष्ण सुरभि लघुतरं शो (सो) प्णसंस्पश शीर्त 
रूक्ष चेव Sad श्रमहरविषदं वस्तिसंशाधनं च | 
झस्तं वास्थापनं स्यात्‌ लघु विषशमनं श्वासरोगापनोदि 
गण्डूषो धारणे स्यान्मुखगदनिवहे गन्धनिर्नाशनं च | 
धान्याम्लं भेदि तीक्ष्णोष्ण पित्तक्रत्‌ स्पशंशीतलम्‌ | 
श्रमङ्कमहरं रुच्यं दीपनं वस्तिशोधनम्र ॥ १ ॥ 

इति काञ्जिकबगः ॥ 

अथ | Haat iat TE 

॥ अथ AAT: ॥ 

और (qa) गोऽजाविमहिवीग जाश्वोधखरोङ्गवम्‌ | 
( पित्तलं रूक्षतीक्ष्णोष्ण लवणानुरसं कडु | 
कूमिशोफोदरानाहशूलपाण्डुकफानिलान्‌ | 
गुल्मारुचिविषश्रित्रकुष्ठाशांसि जयेछघु । ) 
We गोजाविनारं हयगजमहिपीमूत्रवगः खरोष्णा (राणां) 
तिक्तं तीक्ष्ण लधृष्ण सलवणसुरसं पित्तलं भेदि रूक्षम्‌ | 
za रुच्यं क्रिमिम्त हुतवहजननं कुष्टमेहो विनाशी (शि) 
गुल्मानाहाशशलानिलकफबिषजित्‌ शोफपाण्ड्दरप्नम्‌ || 
मूत्र तथाष्टादशक्कुष्ठशोकपाण्डदरोन्मादकफामयन्नम्‌ | 
सेव्यं Rami (?) विकारमेतत्‌ रूक्षं aati क्रिमिषु प्रशस्तम्‌ | 

॥ इति मूत्रवर्गः ॥ 


न्य 
॥ अथ घान्यवर्गः ॥ 


स्निग्धा वातहरस्त्रिदोषशमनः पथ्यः सदा प्राणिनां 

श्रेष्ट: पौष्टिक [ast ्रीहिषु षष्टिकः] श्रमहरः कृच्छ्रादिदोषापहा | 
` गौर (आरा) श्रासितगौरतोऽपि Aai सेव्यः करोत्युचकेः ` 
भुक्त (शुक्रे) श्रासहरस्तथा श्रमहरः कासादिदोषापहा ॥ १ ॥ 
रसे पाके स्वादुः पवनकफपित्तोपशमनः 

ज्वरेष्जीर्ण पथ्यः सक्लजवरक्षाभहरणः (2) । - 

शिशूनां aztai युवतिसुकु भारानिस (सु) Raai 

अये सेव्यो राजा मवति हि महाश्ालिरमलः ॥ २॥ 

धान्यं वापितम्मुत्तमे तदखिलं (छि) छन्नोड्ध मध्यमं 

सेयं व्रदवर्गपित्ते (तद्यदवापितं) तदथमं निस्सारदोषग्रदम्‌ ॥ ३॥ 
दग्धा यद्भविच्पेष्यं तेथ (१) विपिने वद्वापिताः शालयः 

एते छिन्नभवा भवन्ति खलु ते विण्मूत्रबन्धप्रदाः ॥ ई ॥ 

देशे देशे तु जाताश्च नानात्रणाश्च शालयः | 

तेषां स्वतः प्रधानोऽमो त्रिदोषशमनः परः ॥ ४ ॥ ` 

रक्तो भीरुकपुंडरीककलमस्तूर्णो महापुष्पकः 

AT: काञ्चनहायनोऽसितशि (ख्रि) तः पुष्पाण्डजः पाण्डुकः | 
साराख्यास्तपनी यकाः शकुनको रोश्रस्तु सौगन्धिकः 

धानाद्याः सपतङ्गिदषकयुता हृद्याः शुभाः शालयः ॥ ५ |! 
सुसभाः (१) पाचनदीपना बलकरा स्िग्धास्त्रिदोपापहाः | 

शुक्ल छेष्म विवर्धना रुचिकराः संदीपनास्तर्पणाः । 
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पथ्याः सवेगदे हिताः श्रमहराः श्वुततृट्श्रमध्वेसिनः 

श्रेष्ठा व्रीहिषु पष्टिकाः कलप (म) का रक्ता महाशालयः ॥ ६॥ 

रोचनास्तपेणा दृद्या दीप्तस्य (2) पाचनाः | 

गुरवो बृंहणा: पथ्या नानाजातीयशाल्यः ॥ ७॥ 

जगरोमधवेरो (१) हृद्यः खादुसंजीवनो लघुः | 

वृष्यो बलप्रदो हन्यात्‌ सघृतोऽसौ मलत्रयम्‌ ॥ ८ ॥ 

राजानं (A) कफवातप्नं स्वादु पित्तनिवारणम्‌ | 

रूपशुक्रमहातेजःसत्वशुद्धिबलप्रदं ॥ ९ ॥ 

कृष्टि [ष्ण] शालि [स्त्रि] त्रिदोषञ्नो मधुरः काइयहा तथा । 

faa: पिच्छलः शुक्ररूपवर्णबरुभ्रद्‌ःः ॥ १० ॥ 

एते शालिगुणा: प्रोक्ता ज्ञातव्याः शास्त्रकोबिदैः । 

सब उनतृणानां (A) च कुष्ठटरोगविनाशनम्‌ ॥ ११॥ 

सवेव्याथिहरं शीघ्र मृखशोधनमेव च । 

चान्ये श्रेष्ठ षष्टिकं राजभोज्यं मांसे त्वाजं तेत्तिरीकं हितं स्यात्‌ | 

पानीयं स्यात्कृष्णसृत्स्नासमेतं क्षीराज्यादौ गव्यमादौ प्रशस्तम्‌ ॥ 
॥ इति शालिवर्गः ॥ 

उष्णारूक्षव (त) राः कषायमधुराः पाके लघुत्वादि (धि) काः 

am: पवनादिपित्तजनक्ाः विष्टम्भिनः सर्वदा | 


रोमाकादिकधान्यलक्षणमिदं प्रोक्तं नृणामग्रतः 
सम्यक्‌ वे बलशाकसद्रवगुल्लेः पश्चात्क्रमः संस्थितः |) (2) 


॥ इति maat: ॥ 
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॥ अथ शिम्बधान्यगुणाः कथ्यन्ते ॥ 
तत्रादौ मुद्गगुणाः | 
ax: पित्तकफापहो amet: कंवा (ठा) मयम्नो रघुः 
पथ्यो वातविरिक्तजन्तुषु तथा नेत्रामये सर्वदा | 
नैवाध्मानकरस्तथानिलहरो मन्दानि (व) ले शस्यते 
ख्रपानामपि चोत्तमः खरकरो मूत्रामयच्छेदनः ॥ 


अथ माषः | 


माषः स्निग्धो बलमलकरः शोषणः “छेष्मकारी 

वीर्ये चोष्णो झटिति कुरुते रक्तपित्तप्रकोपम्‌ | 

हन्याद्वातं गुरुरतिरसो रोचको भक्ष (इय) माणः 

खादुनित्यं श्रमसुखजुषां जीवनीयो नराणाम्‌ ॥ १ ॥ 

माषो गुरुभिन्नपुरीपमूत्रः 

स्निग्धोष्णवीयामधुरोऽनिलक्नः | 

संतर्षणस्तन्यकरो विशेषात्‌ 

(बलप्रदः YRREIASA) 

कषायभावान्न पुरीषभेदी 

न मूत्रलो मे (नै) व बलासकर्ता (१) ॥ 

स्वादुविपाके मधुरोतिसान्द्रः 

संतर्पणःस्तन्यरुचिप्रद्च । 

मापे: समानं फलमात्मगुत्म (स) JIA FEVERS तथैव ॥ 
' ॥ इति माषगुणाः ॥ 
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अथ कुळत्थगुणाः 
(उ) कृष्णःकुलुत्थो रसतः कषायः | 
कडुविपाके करफुमारुतम्नः ॥ 
श्रुता (शुक्रा) इमरी५न्मनिषृदनश्च 
संग्राहकः पीनसकासहारी ॥ १ ॥ 
आनाहमेदागुदकीलहिक्का- 
श्रासापहः शोणितपित्तकृच | 
कफस्य हन्ता नयनामयघो 
त्रिशषतां अन्यकुलित्थ (उ) युक्तः ॥ १ ॥ 


अथ राजमाषगुणाः | 


राजमाषः सरो रुच्यः कफशुक्र (क्राम्ल) सपित्तकृत | 
सुखादुवातला रूक्षः कषायोऽाष महाणुरुः ॥ ३ ॥ 
रुक्षः कषायो विषशोकशुक्र- 
बलासदष्टिक्षयवृद्िकारी | 

कट्वियाके मधुरश्च शिम्बिः 

प्रवृद्ध विष्यूत्र (मा) रुतपित्तलश्च ॥ ४ ॥ 
सितासितः पीतकरक्तवर्णा 

भवन्ति वै नेकविधास्तु शिबिं (म्ब्यः) : ॥ 


अथ laor: | 
ईषत्कपायो मधुरः सतिक्तो . कतः) 
संग्राहकः पित्तकरस्तथाष्णः ॥ ॥ 
तिलो विपाके मधुरो बलिष्ठः 
स्निग्धो त्रणालेपनपथ्य उक्तः ॥ 
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दन्त्यो 5ग्निमेघाजननो5ल्पमूत्रः 

स्तन्योऽथ केश्यो5निलहा TVs | 

तिलेषु सर्पिष्वसित [सर्वेष्वासितः] प्रधानो 

मेध्यः सितो हीनतरस्तथान्यः || 

दन्त्यो वर्णबलाग्नि [बुद्धि] जननः स्तन्योऽनिलप्रो गुरुः 

स्निग्धः पित्तकरो5ल्पमूत्रकरणः केश्यातिषथ्यो AÌ । 

ma gAs कपायमधुरस्तिक्तो विपाके कः 

कृष्णः पथ्यतमोऽसितोऽल्परहितो [गुणदः ] हीनास्तथान्ये तिलाः ।। १॥ 
इति तिलः tl 


॥ अथ यवर्गुणाः कथ्यन्ते ॥ 


यवः कषायो मधुरो हिमश्च 

कटुर्विपाके कफपित्तहारः | 

aig पथ्यस्तिलबञ्च नित्यं 

्रबद्धमूत्रो बहुवातवश [चा]: ॥ १॥ 
स्यैरयाग्निधातुखरवर्णकृञ् 
सपिच्छलस्थूलविलेखनश्र | 
मेदोमरुत्तृट्‌ [द्‌ ] हरणो free: 
प्रसादनः शाणितपित्तयोश्च ॥ २॥ 
एभिगुणेहीनमतश्च नित्यं 
विद्यायवेभ्योन्यथ [य] aaas: | 
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यवः कषायो मधुरः सशीतो मेहे हितः AIRAA: | 
प्रसृष्टवर्चोञ्न्ययवः सबल्यो बल्यश्च वृष्यश्र मले हितश्च ॥ ३ ॥ 
शीतः कषायः gaa रूक्षो 
मेहक्रिमिकेष्मविषापहश्च । 
माधुययुक्तो बलवांस्तथेव 
पित्तापहो वेणुयव; प्रदिष्टः ॥४॥ 

इति वेणुयवः ॥ 


अथ गोधूमगुणाः | 
गोधूम उक्तो मधुरो ग्रुरुअ -- 
बल्यः स्थिरः शुक्ररुचिग्रद श्च. 
Rais [ति] सि शीताऽनिलपीतहारी [पित्तहन्ता] 
संघानकृच्छ्राइमहरः सरश्च ॥ १॥ 
स्निग्धखादुरसो विपाकमधुरः प्रायेण चामाश्रयः 
बल्यः शीतकरः सरो रुचिकरः संधानकारी गुरुः | 
शुक्रश्‍लेष्मविवधनो waa: पित्तानिलध्वंसक्रत 
गोधूमस्तु मनोहरः स्थिरकरः Fat विकारापहा ॥ २ ॥ 


अथ कुसुम्भग्ुणा; | 
कडुविंपाके कटुकः BHAT 
विदाइको वातहरः कुसुम्भः ॥ 


5] 


अथ सिद्धार्थकशुणाः । ` 


उष्णस्तथा स्वादुरसो5निलभः 
पित्तोल्बणः स्यात्कटुको विपाके | 
पाके रसे वापि कटुः प्रादिष्टः 
सिद्धाथकः शोणितपित्तकतां ॥ १॥ 
तीक्ष्णोष्णवीयः कफमारुतम्न- 
स्तथाविधश्चासितसषपोऽपि 


अथ आढकीगुणाः। 


[आढक्यः] कफमारुतप्रशमना वीर्येण चोष्णास्तथा 
इत्पृष्ठोदरमारुतामप [य] रुजामेदोरुजं Had | 
कासश्वासवमीठषाञ्वरहराः पथ्या श्व. SSA 

या [पा] माङुष्ठमगन्द्रेषु न तथा रुच्यास्तु पथ्या भृशम्‌ ॥ १ ॥ 
आढकी RATA ईपन्मारुतकोपिनी ॥ २॥ 

तस्यैतद्विदं [विधं] भोज्यं स्वादु विष्टम्भनं गुरु । 

दीपनं कफपित्तन्न सवेमेहप्रणाशनस्‌ ॥ ३॥ 

gd ngk दत्वा आढकी थुद्धपूषकः | [१] सूरोचेकढनं ॥ [!] 


gay [यू] ष गुणाः॥ 
ज्वरहरणबलाढंय रक्तपित्तप्रणाञ्च 
विदशति निपुणास्ते gaq [यू] षं प्रशस्तम्‌ | 
अनिलमपि निहन्ति स्नेहसंस्कारयुक्त 
शमयति तनुदाहं सवरोगेषु शस्तम्‌ ॥ १ ॥ 
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पित्तञ्चरातिशमनं sggz [यू] पूषं 

संतापहारि तद्रोचकनाशनं च | 

रक्तप्रसादनमिदं यदि सैन्धवेन 

युक्त तदा भवति सर्वरुजापहारि ॥ २ ॥ 
व्यपगतमलदोषाः प्राणिनः क्षीणमात्रा 
अधिकतरतृषार्ता ये च घमंम्रतप्ताः | 
ज्वलनमुखविदग्था येडइतिसाराभिभूताः 
पुनरिहमनुजास्ते मुदृषू [यू] षस्य योग्याः ॥ ३॥ 


कुलेत्थपूष (धृष) गुणाः N 
बीर्य चोलाः [ष्णाः] कुलित्थाः कफपचनहराः पित्तरक्तप्रदाश्र 
पाकेऽम्लाः श्वासकासोदरहृदयशिरोवस्तिशूलापहाः स्युः । 
मृत्राघातप्रमेहाइमरिभृशदसनाः शुक्रविच्छेदनाश्च 
श्रेष्ठा दुनामकुष्टश्चयथुगुदयन्रहुल्मतूनीगदेषु ॥ १ ॥ 


मसूरपू (यू) TI: ॥ 


मास्ररा लघवोऽतिरूक्षविशदाश्ाक्षुष्यमूत्रापहाः 

zada [पित्त] निवहेणा रुचिकरा वातामयान कारकाः । 
faery जनयन्ति कोष्टधमने [नं] ऋच्छाउमरीछेदन 

सर्वे पित्तविकारजेंषु [वि] हिता. हृद्याश्न मास्रयकाः ॥ ? ॥ 


at 
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अथ कलायगुणाः | 
प्रस्न (भू) तवा (तं) aa (१) कुरूतेऽतिरूक्षः 


कफापहः पित्तहरो नितान्तम्‌ | 


रुचिप्रदो (द!) शूलकरो नराणां 
आमानुबन्धी कथितः कलाप (य): ॥ १ ॥ 


क bs 
॥ अथ चणकगुणाः कथ्यन्त ॥ 
रुक्षा वातकराः प्रमेहश्ञमनाः 'कुच्छराइमरीळेदनाः 
विड्डे द॑ जनयन्ति पित्तशमना आध्मानरोगप्रदाः । 
कण्ठध्बंसहराः सुभक्षसुखदा; श्रुक्तारुचिच्छेदनाः 
बल्या वर्णकरा विभुक्तचणकाः पुंसश्च नेते हिताः ॥१॥ 
इति शुष्कचणकाः ॥ 
आद्रा वृष्यतमा बल्याः RAA रुचिकारकाः 
वातपित्तहराः शीता मूत्रकृच्छनिवारणाः ॥ २॥ 
इति आद्रेचणकाः ॥ 


लघवो भृष्टचणकाः BABAR पराः। 
sm रोचना निद्रासुखषुष्टिबलप्रदाः ॥ ३॥ 


इति भृष्टचणकाःः | 
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असितचणकयूषो दाहनाश विधत्त 
प्रबलमहितलन्ध (१) सर्व मेहम्नणाश्चम्‌ । 
दहनमरिचयोगाद्वातरोगापहारी 

विदलूजलविपक्कः सर्वदोषभ्रयाति (णाशी) ॥ ४ ॥ 


इति कृष्णचणकाः ॥ 


पित्तप्नाश्चणकाः शवेताः छेष्मवातप्रकोप (णा) नाः | 
वलङ्रन्मलविष्टम्ममन्दाग्निश्चापि संयुतम (?) ॥५॥ 
चणोदकं चन्द्रमरीचिशीतलं 


प्रमेदापित्ताखरुजापहारि ॥ 

पुष्टिप्रद तेल (नैज) गुणे हि पाके 

dati साधुजनमाधुरीयकम्‌ (मञ्जलमॉधुरीकम्‌) ॥ ६॥ 
इति श्वेतचणकाः ॥ 

श्यामाकाः कोद्रवा येऽन्ये ये चान्येऽनु च शिम्बिकाः | 

अपथ्यास्ते न झंसन्ति [शस्यन्ते] सुखिनां Rest तथा ॥१॥ 

यद्यज्जीयत्यतिश्षित्रं gg स्मृतम्‌ । 

यवगोधूममाषाश्र RIAR नवा हिता: ॥ २॥ 


॥ इति aaah: || 


I JÀ भवतु लेखकवाचकयोः ॥ श्रीपाम्बसदाशिवाय नमः ॥ 
॥ श्रीरस्तु ॥ 
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अथ पक्कान्नगुणाः ॥ 
गोधूमफेणिका । 

सलघुरुचिरकामा फेणिकातिप्रशस्ता . 

बलयति लघुजीरा छदिनाञ्चं करोति | 

बदलविमुखमधे [2] चाम्लपित्ते विदाहं 

जठरभरणयोग्या गोधुमैः संप्रयुक्ता ॥ १ ॥ 


फेणिया ॥ 


गुरवो बृंहणाः स्निग्धा बल्याः शुक्रकराः पराः | 
स्त्रीषु हष प्रयच्छन्ति माषपिष्टिकसंभवाः ॥ २ ॥ 


गोधूमासांजीलाहुः ॥ [इः] 


तोयाज्येन विमर्दितं समसितं कृत्वा सुतप्तं तथा 

खण्डाज्येन पचेद्धताशनमदी कृत्वा GI ततः | 
कपुरैमेरिचेः ससैन्धवमथो शश्चचतु्जातकैः 

पुष्पारम्बमिति ब्रुवन्ति मुनयो नाम्रा महामोदकम्‌ ॥ ३ ॥ 
बृष्यास्तु कन्द्पेकरा यथाग्नि . 

संवर्धिताः प्रीतिरुचिप्रदायकाः | 

वातं सपित्तं प्रहरन्ति शक्ताः ` 

सन्मोदका मोदकरा नराणाम्‌ ॥ ४॥ 
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मोदको गुरुरतीव वृष्यकः 

शछेष्मलश्चिरविपाकतस्तथा | 

मन्दमरिन TATA Aega (१) 

मोदकोञधिकबलप्रदः सदा ॥५॥ 
अमृतफलम || 

शमयति बह पित्त AR करोति 

जनयति जठराग्निं वातरोगान्निहन्ति | 

सुरतजनितखेदं तरक्षणादेव हन्या 

दसृतफलबुदारं चारु शंसन्ति खे (वे) द्याः ॥ ६ ॥ 

शमयत्यशःकच्छान इरति सवातं तथा पित्तम्‌ ॥ ७ ॥ 


कापूरपडीया ॥ 


रूच्या बल्या बलमलकरा हृद्यगन्धा स्थिरा च 

तेजो वर्ण वपुषि ङुरुते श॒क्रवृद्धि करोति । 

मेदोव्रद्धिं जनयतितरां पित्तरोगे प्रशस्तं 

सर्पिःपक्कागुरुमधुयुता एलया सम्रयुक्ता ॥ ८॥ 

कपूराद्या बिदलनकरा राजयक्ष्मापहन्त्री 

विश्वस्येषा हितकरतमल्कादिनी (१) भक्षणीया ॥ 

यारिकिंडरिकापूपवटिका वटकादयः | 

TAR रोचका वल्या गुरवः स्युः खयोनिवत्‌ ॥ ९ ॥ 
इन्द्रारिका ॥ 
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इन्द्रारिका ॥ 


gem रोचनदीपनी बलकरी गुवी अभिष्यन्दिनी 
प्राणेस्तपणका रिणी रसवती छलेष्माणमाबिश्रती । 

सावा (मा) नाहविबन्धगुल्मशमनी पित्तास्रविच्छेदिनी 
स्नेहेनापि सुपूरिता च संततं (भक्ष्ये) क्ष क्षेयमिन्द्रारिका ॥ 


घृतपूरम्‌ ॥ 
gagi बलकरं वृष्य मधुरशीतलम्‌ | 
इन्ति वातं रक्तपित्त Sas च विशेषतः V 
साडिया (atc) ॥ 


क्षारखजूरिका स्निग्धा शुक्रमांसबलप्रदा | 
बल्या रतिकरा हृद्या छ्वरोचकनाशनी ॥ 


॥ क्षीरवटिका ॥ 


सुस्निग्धा वटिका च दुग्धमृदिता कान्त्ये च साख्यप्रदा 
तष्णाशक्तिकरी श्रमग्रशमनी मन्दाग्नये TAT ॥ 

पित्तास्रं च विनाशयेत्तु सततं भक्ष्या सुपुष्टिप्रदा 

प्रोक्तेय वटिका Igp कामाग्निसंदीपनी ॥ १३॥ 


तेळपक्कक्षीरवटिका ॥ 


सुस्निग्थाः क्षीरवटकाः कान्तिसौख्यबलप्रदाः | 
वातप्नास्तैलपक्कास्ते वटका माससंमेवाः ॥ १४ ॥ 
8 
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मुद्वबटकाः । (Ale) 
` मूहजातास्तु ये केचित्‌ लघवो रुचिकारकाः | 
चणकादिकृताः। 
TAU लघवो रुक्षाः चणकादिकृता मताः ॥ १५ ॥ 


काञ्जीकवटकाः ॥ 


काञ्जिके रुचिनिक्षिप्वा वटका मांससंभवाः | 
वातघा रोचका हृद्याः कफपित्तप्रकोपनाः ॥ १६॥ 


राजिकाचूणेसंस्कृतः । 
राजीचूणे विमिश्रः कफपवनहरो रोचनो दीपनः स्या- 
न्मन्दाग्निध्वंसकत्ती मलविषशमनो जारयेत्सवेन्नम्‌ । 
किंवा तोयेबिमिश्रो गुडलवणयुतः पित्तरक्तादिहन्ता 
तृष्णामूछोलि [मि] घातज्वरपत्रनहरः क्षुद्ररोगस्य इन्ता ॥ १७॥ 
तक्रं कोमलभङ्गवेरकलि काङुस्तुंबुरीसंयुतं 
युक्रत्यावतितमर्थशोषमपरं भाण्डे सुधृपात्रृते | 
हवा [?] तक्रमनोहराश्च वटकास्तेषां रुचि मार्दवं 
खाद सौरभभश्ुद्वहन्त्यहरहः तान्वेत्ति विश्वम्भरा ॥ १८॥ 


अम्ळवटकः ॥ 


अजाजीबाहीकाद्रंकमरिचसिन्धूत्थमरितः 
सुपाकः स्वादीयान्‌ दधिमथिततालीविरचितः | 
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कृतेलासंवासः कथितमथिते स्वैरमुषितः 
विहन्ताउसौ साक्षादरुचितरुजामम्लवटकः ॥ १९ ॥ 


वटकत्रकारा; | 


कूष्माण्डार्थमरीचे सिंधृत्थमेथिकासहितेः | 
पिष्ठेमापदलोत्यैबिंहिता वटकाश्च वटिकाश्च ॥ २० ॥ 


कोहलवडाः (me) ॥ 
गोधूममण्डकाः ॥ 
sei गोधूमचूणे शरपिहितशुखं खादुतोयेन सिक्तं 
संमर्च सुन्दरीमिधनपरिलुलितं-गोलके सक्ष्मपिट्टै; | 
अन्तः पात्रे gÀ करयुगरचिता मण्डकाः श्रेतदीर्षा 
निक्षिप्ता भाजनेषु चिमिचिमिरमिताः पुष्टयन्तः सुसिद्धाः | २१ ॥ 
ते मोज्या भक्तयुक्त्या परित्रतसहिता मुद्वयुपे विमिश्रा 
आढक्यैवी मस्रेः घ्रतपिशितरसैजोगलानूपमांसेः | 
काले वासन्तपूरवे प्रहरयुगमुखे भोजनं नित्यपथ्यं 
रत्रौ क्षीराज्ययुक्ता सलिल (ललित) नरपते में जने ग्रीष्मकाले ॥ २२॥ 
गोधूएपण्डका रुच्या लघवश्चोष्णदीपनाः । 


माण्डेपातिया (भार) ॥ 


मण्डका मण्डिकाञ्रैव पथ्या अगारपाचिताः ॥ २३॥ . 
अत्युष्णा मण्डका पथ्या अतिशीता गुरुः स्मृता | 
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कुकूलकपरश्राष्ट्रकन्द्राङ्गरे विपाचिवान्‌ ॥ २४ ॥ 
(एकयोनींछघून्‌ विद्यादपूपानुत्तरोत्तरम्‌ ) 

रक्तघा पित्तकोपि च खादुर्मारुतनाशिनी | (१) 

वृष्णी दीपनी वृष्या गोधूमांगारपाचिता ॥ २६॥ (? ) 


अथ वटकादिभक्ष्याणां गुणाः 


बाहीजैर्मारिचैलेवणपुड (लालवणपरथु) तरेराद्रकेः पूर्णगर्भः 

स्विन्नः arg: सुगन्धिः परिनल्वहुलः कोमलः कुङ्कुमाभः | 
क्षिप्तो दन्तान्तराले मुरुमुरुकुरुते व्यक्तशब्दै यथा वा 

घन्योऽसी यत्कपोले प्रविशति वटकः कान्तया प्रीतिदत्तः ॥ २७ ॥ 


कोरवडा | (Alo) ॥ 


दाधिवटकाः | 
शालिपिष्टदधिखण्डसंयुता ta एव वटकेषु कीविता! | 
घोरवातशमना रुचिप्रदाः पित्तमप्यपहरन्ति दारुणम्‌ ॥ २८॥ 


चणकादिक्र्ता 


दुजरं चणकादीनां वह्विमान्ययकरं परम्‌ । 

लघु रुच्यारितजनन दद्यान्माषादिपूरणम्‌ ॥ २९ ॥ 
मधुरं मधुराम्लं तत्तदेव प्रकरोति च । 
कफप्रकोपजननं चाणक्यं पूरणं स्मृतम्‌ ॥ ३० ॥ 


वेड्रणी (भा०) n 


गोधूमचूर्णधनवेष्टितमाषमुद्र- | 
पिष्टं सुपक्रमिति वेष्टनिका वद्‌न्ति । ` 
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ताँ भक्षयेदतिबलां लभते (रमते) मनुष्य- 
स्तैलेन वा सह घृतेन सुगन्धिना वा ॥ ३१ ॥ 
तावद्रगोचत्र भक्ष्याणो (णां) खदते साध्यतेऽपि च | 
उष्णोष्णाः सपिषा स्नाता यावच्चाङ्गारपाचिताः ॥ ३२॥ 
गुडगोधूमयोमिंश्र तेलपक्का न्नभक्षणम | 
करोति क्ेष्मपित्त च मारुतं चापकर्षति ॥३३॥ तेलवडिया (भा०)॥ 
लघवः पर्थ (प) टा रुच्याः कफघाः शालिसंभवाः | 
गुरवो रोचकाश्रैव शालिमुद्रादिसंभवाः ॥ २४॥ 
शालिम्षुद्रपापड (Ate) l 

विष्टम्भी पायसो बल्यो मेदःकफकरो गुरुः । 
कफपित्तकरी बल्या कृशराऽनिलनाशिनी ॥ ३५ ॥ 
तैले विपक्का वटिकाश्च शालिनि? aes रोचन भक्षणाश्च | 
कफम्रकोपं जनयन्ति सद्यो विशेषतः कूरवडा विशीणीः ॥ ३६ ॥ 

; कूरवडाः (भा०) | 
सक्तवो AN वृष्याः तृष्णापित्तकफापहाः | 
रुच्याः सद्यो TR भेदिनः पवनापहाः ॥ ३७ ॥ सातू (भा०)॥ 
संधानकृत्पिष्टमन्न तण्डुलाः कृमिहेतवः | 
सुदुजरःखादुरसो बृहणस्तंडुलोङ्भवः ॥ ३८॥ तण्डुलपीढ (Ale) ॥ 

॥ इत्यायुर्वेदमहोदधौ सुपेणक़ृते कृतान्नवगः ॥ 


॥ अथ फलानां गुणाः कथ्यन्ते ॥ 
तत्रादो दाडिमस्य गुणाः ॥ 


त्रिदोषशमनं पथ्यं वृष्यं मधुरञ्चीतलम्‌ | 
SALT शोफपित्तञ्चरापहम्‌ ॥ १ ॥ 
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दाहशिक्तस्त (पित्तप्र) शमने सवरोगविनाशनम्‌ | 
बलवर्णकरं हृद्यं सुपक्क दाडिमीफलम्‌ ॥ २॥ 
अत्यम्लं मधुरं कषायग णभ्रद्विद्ठ द्विरुक्तं रसे 
वीर्ये संशमनं समीरणहरं पित्तापहं दीपनम्‌ | 
किंचिस्संग्रहण कफम्य हरणं प्रायोऽपि पाके पुनः 
प्रख्यात रसवीर्यपाकविभवैरेवंगुणं दाडिमम्‌ ॥ ३॥ 
दाडिमं द्विविधमीडितभार्येरम्लमेकमपरं मधुरं च | 
तत्र वातकफहारि किलाम्लं तापहारि मधुरं लघु पथ्यम्‌ ॥ ४ ॥ 
दाडिमं मधुरमम्लकषायं 
कासवातकफपित्तविनाझि । 
ग्राहि दीपनकरं च लघूष्णं 
शीतलं श्रमहर रुचिदायि ॥, ५: 

इति दाडिमम्‌ ॥ 


अथ द्राक्षागुणाः ॥ 


चक्षुष्या रक्तपित्तं शमयति मधुरा शीतवीया विपाके 

स्वादुः स्निग्धा कषाया गुरुरति च तृषाशोषदोषापहन्त्री । 

राक्षा क्षीणरु (क्ष) तानामपहरति वमी धासकासञ्तराती- 

स्तिक्तास्यत्वं मदं च प्रवरतरफलेषृत्तमा संप्रदिष्टा ॥ ६ ॥ 
सुपक्का ॥ 

राक्षा सेव नु घातुबृद्धिजननी संतपेणी दोषहत्‌ 

ठृष्णातिच्यवनी समीरशमनी छद्यामयध्वंसिनी । 

पाकेऽम्ला सुरसा रसे च मधुरा (शीता) शान्ता च वीयेण सा 

सा पक्का विहिता sat च कफजे विण्मूत्रसंशाधनी ॥ ७ ॥ 
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शीता पित्तास्त (स्र) दोषं शमयति मधुरा खादुपाकादि (ति) रुच्या 

चक्षुष्या ्वामकासश्रमवमित्र (श) मनी शोपतष्णाज्वरन्ती ॥ 

दाहाध्मानश्रमादीनपनयति परा तर्पणी पक्कशुष्का 

राक्षा सुक्षीणवीर्यानपि मदनकरा कोला (कलाकेलि) दक्षाच विधत्त 
इति द्राक्षा ॥ | ॥ ८ ॥ 


अथ मातुलिङ्गगुणाः | 
चक्र (त्वक ) तिक्ता कटका कफक्रिमिहरा स्निग्धा$निल*वंसिनी 
मांसं बृंहणवातपित्तशमन वृष्यं महादुजरम्‌ | 
अम्लं केसरमग्निवृद्धिजनने संश्वासकासापहं 
हिध्माछदिवषास्यजाड्यहरणे तन्मातुलिङ्गोद्ध म्‌ ॥ ९ ॥ 
तिक्ता स्निग्धा भवति कटको मातुलिंगस्य सा खक 
मध्य स्निग्धं च (हरति) मधुरं, zen ' वातपित्ते । 
मांस भिन्न (स्निग्ध) मवति लघु तत्केसरं कासहिध्मा- 
AAMAS जठरजिद्‌ गुन्मशूल्मा (ला) निलञ्चम्‌ ॥ १० ॥ 
सिन्धू (त्थे) च्छेन घनागमे (च) वसितया काले शरत्संज्ञके 
हेमन्ते लणाद्रेहिङ्गमरिचैः सिद्वार्थचूर्णान्वितम्‌ । 
AA: शिशिरे मधावपि युतं ग्रीष्मे गुडेनान्वित 
वैद्य भूमिप साळ (मातु) लिंगम्रुदितं सवतुसाधारणम्‌ ॥ ११॥ 


अथ जर्म्बारम ॥ 


जम्बीरमम्लं रसतो विपाके 
बातापहं पित्तकफप्रदे च | 
अन्नस्य Wet (क॑ त्व) चिरेण कुर्यात्‌ 
सुरोचनं afer च ॥ १२॥ 
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कडुकमधुरमम्ल॑ सुप्रतीतं रसेषु 
रुचिकरमुदराग्नेदौपनं वातहा रे | 
निहत (हरति) कफममीरो पित्तमाहन्ति Aå- 
करणफलमितीदं वातपित्तं विपक्रम्‌ ॥ १३ 1) 
( करणमपि न हुयं रक्तपित्तं तनोति । ) 
निम्बूफलं रोचकमरिनबरद्भि 

करोति पित्तं च सवातरक्तम्‌ | 
अचाक्षुषं श्लेष्मकरं विशेषात्‌ 

BRAVE कुरुते च सद्यः ॥ १४॥ 
निम्बुकं क्रिमिसमृहनाशनं 

तीक्ष्णमम्लक्रुद्रापहं स्मृतम्‌ । 
वातपित्तकफञूलता हितं 

नष्टधान्यरुचिरोचकप्रदम्‌ ॥। १५॥ 


अथ नारङ्गफलम्‌ ॥ 


नारङ्गस्य फलं बलं च कुरुते सुस्वादु हृद्य लघु 
श्रेष्ठ वह्निकरं विदाहशमनं बुक्तान्नपक्तिम्रदम्‌ | 
सवोराचकनाशन श्रमहरं वातापहं gies 
सुक्त्वापि प्रतिमक्षितं न कुरुते किंचिद्विकारं नृणाम्‌ ॥ १६॥ 
ईवद्रसे मधुरशीतलमम्लतिक्त 
वीर्योद्गमाच्छमनदीपनपाचनं च 
आर्वेदयति (१) कफपित्तहरं विपाके 
नारङ्गकं फलमुदारधियो ग्रुनीन्द्राः ॥ १७॥ - 


iti NAPE LT 
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अथ सधुकर्कटी ॥ 


सुखादु WH स्सतश्वरक्त- 

पित्तप्रकोपं विलयंति aia (2) | 
दाहज्वरं नाशयतीति नित्यं 

प्राहुश्च वैद्या मधुकर्कटी च ॥ १८॥ 


अथ मोचाफलम्‌ ॥ 


मोचं स्वादुरसं विपाकमधुरं वीर्येण शीतं जडं 

frag त्वनिलापहं गुरुतरं पथ्यं न मन्देऽनले | 

सद्यो भुक्तविवर्धनं BAA TIE [्यान्तिदं 

Aqua: सुखदं ककामयहरं gata ॥ १९ ॥ 


अथ नालिकेरीफलम्‌ || 


स्निग्ध स्वादुरसं विपाकमधुरं हृद्य जरं(डं) दुरं 
Rah क्रिमिवधेनं मदकरं वातामयध्वंसनस्‌ । « 
आम्रक्ेःमविकोपनं प्रशमनं RATA 
कन्दर्पस्य बळं ददाति नितरां तन्नालिकेरीफलम्‌ 


नालिकेरोदकम्‌ ॥ 


सुखादुवृष्यलघुदीपनरूक्षशीत 
तद्वातपित्तहरवस्तिविशुद्धिहेतुः | 
स्यान्नारिकेलसलिलं शशिकान्ति TA 


पित्तञ्चरस्य विषहारि वदन्ति वैद्याः ॥ २० ॥ 
9 
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अथ भव्यफलम || 


भव्यं भव्यतरं खाद किश्विदम्लं सुरोचनम्‌ | 
qai मुखवैरस्यनाशनं बह्विदीपनम्‌ ॥ २१ ॥ 


अथ आमळकाफलम ॥ 


करमर (१) हन्ति (वातं तदम्लत्वात्‌) वातदम्लं चात्पित्त मा तरय यतः] 
के रुक्षकपायं (यत्वात्‌ फलं धात्र्यास्तिदोषजित) ॥ २२॥ 
Uo ooo ee तथा 
किंचित्स्वादुरसं विषाकमधुरं दोपत्रयध्व॑सनम्‌ | 

मृत्रव्याधिहरं प्रमेहशमने विष्टम्भविच्छेदनम्‌ 

अुक्ताभुक्तहित सदामृतरसं पथ्यं च धात्रीफलम्‌ ॥ २३॥ 
रूक्ष खादु कषायमम्लकटुकं स्निग्ध aa (१. रोचनं 

चक्षुष्यं बलवर्णदं IAR A च बुद्विप्रदम्‌ । 

कण्डकुष्ठविनाशनं ज्वरहरं तृड्दाहतापापहं 

जातं किंबहुना !, त्रिदोषशमनं धात्रीफलं प्राणिनाम्‌ ॥ २४ ॥ 
त्रिधाफले (धात्रीफलं) दिनं (तद्विनि) हन्ति मेहा- 
नरोचकादीन्‌ विविधान्‌ विकारान्‌ । 

अम्लं च (म्लत्व) माधुर्यकपायतः क्रमात्‌ 

दोषत्रयन्नं लघु शीतत्रीयम्‌ ॥ २५ ॥ 


प्राचीनामलकफलम्‌ ॥ 


पानी य ? मलक (्राचीनामलकं) acy खाद हृद्य कफापहम्‌ | 
शीतलं वृष (व्य) MJA दाहज्वरहरं परम्‌ ।. २६ ॥ 
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अथ MARSH ॥ 


बाले पित्तकफास्रवातजनन बधा (द्वा)स्थि तादृग्विधं 

Th स्वादुरसं त्रिदोषशमनं क्षीगाङ्ग पृष्टिप्रदम्‌ | 

थातो वृद्धिकरं विपाकमधुरं संतर्पणं कान्तिदं 

तृष्णाशोषनिवारण रुचिकर aa (ग्रे) फलेपृत्तमम्‌ || २७ ॥ 
सन्तर्पणीयः सकलेन्द्रियाणां 

बलप्रदो व्रृष्यतमश्च हृद्यः | 

स्त्रीषु प्रहर्षं विपुलं ददाति 

फलाधिराजः सहकार एव ॥ २८ ॥ 

आम्रं पाकस्य काले मधुरमिह रसेनेषद्म्ले च हृद 

रेतोव्रृद्धि विधत्ते शमयते पवनं पाचनं दीपनं च | 

आनन्दं संदधाति प्रतिदिशतिः वलं. वीर्यतः सुश्रताद्याः 
विख्याताः सबैलोके ह्यतिजनितकं दुर्जरं कीतेयन्ति ॥ २९ ॥ 
यत्कामिन्यधरोबृषं (ga) मृतमिति ख्यातं AREIA: 

यद्‌ दैत्यप्रमुखैः प्रयल्ननिरतैः कृष्टं सुरैः सागरात्‌ | 
यन्नानारुचमिः स्वभावसदृश्ं ख्यातं च मिथ्यैव तत्‌ 

पीयूषं विधिनाऽथ संशयहरं सृष्टं रसालात्मकम्‌ ॥ ३० ॥ 


अथ कपित्थफलम्‌ ॥ 


आमं कण्ठहरं कपित्थमधिकं जिह्वाजडत्वप्रदं 

तद्दोषत्रयकोपने विषहरं संग्राहकं रोचकम्‌ | 

पक्कं श्वासतमिङ्कमश्रमदपाहिध्मापनोदक्षमं 

सर्वे आहि विषापहं च कथितं सेव्यं ततः सवेदा ॥ ३१ ॥ 
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फणास (Ate) || 


दुजरो मधुराम्लश्च वातपित्तप्रणाशनः | 

वातपित्तहरञ्चैव गुरुमन्दाग्निकारकः ॥ ३२ ॥ 

मधुरा dzo वृष्या पित्तला स्वक त्रुटिप्रदा | 

पित्तन्नी खादुहृद्या च मजेत्याहुगुणोत्तमाः ॥ ३३ ॥ 
कषायमधुरो रूक्षः कटुकः AMBIT | 

संग्राहिदुजेरो जिह्वाग्राह़्कारी जडो गुरुः ॥ ३४ ॥ टेंबरु (भा०)॥ 


अथ WATT: ॥ 
करमदोऽतिमधुरः सुपक्कोऽम्लर्सस्तथा | 
वातपित्तप्रशमनः केष्मक्रिमिविनाशेनः ॥ ६५॥ करवेंद (Ale) Il 
अथ चिञ्चागुणाः ॥ 
अम्लिकायाः फलं TH रक्तपित्तकरं परम्‌ । 
त्वगभस्म स्यात्कषायोष्णे ककजन्त्वनिलापहम्‌ ॥ ३६॥ चिंचा ॥ 
अथ भल्लातकगुणाः ॥ 


भल्लातकस्य त्वग्मांसं eT स्वादु शीतलम्‌ | 
तदस्थ्यग्निसमं मेध्यं कफवातहरं परम्‌ ।! २७ |! 


बिंबदाम्‌ (ate) ॥ 
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अथ खजूरम ॥ 


agit रक्तपित्ते शमयति मधुरः खादुपाकोऽतिशौतः 
तृष्णाश्ञोषापहतौ विषममदरुजाश्वासहिष्मापनोदी । 

स्निग्धो वृष्यो बलासं जनयति नितरां वेद्विमान्ये विधत्ते 

कान्ति वै पुष्टियुचया वपुषि समधिकं, मूत्र च्छे निहन्ति ॥ ३८ ॥ 
पिण्डखर्जूरमध्ये च तादृगेव निगद्यते | 

विशेषादूर्ध्वगे रक्ते दाहे पित्ते च शस्यते ॥ २९ ॥ 


सिंदीफलम्‌ A 
अथ लम ॥ 
RAS कफवातपित्तशमने स्क्तातिसौरापंह 
` यामाकृष्ट (पामाकुष्ठ) भगन्दरामशमने तीव्राइमरीळेदनम्‌ | 
हृद्रोगेषु हिते सदा बलकरं काँमाग्निसंदी पने 
कासे क्षीणविरेचने ज्वरगते (दे) शस्ते च सिन्दीफलम्‌ ॥ ४० | 


अथ सुव्णकदळीफलम्‌ ॥ 


सुवर्णमोचा कफपित्त [कात] हारिणी 

विष्टम्भिनी दीपनकारिणी च | 

azdi [सुदुजेरा] दाहविघातने [तिनो] चै 

रक्तं सपित्तं प्रशमे च [शमयेत] निश्चतम्‌ ॥ ४६ ॥ 
safi (alo) |! 

इपत्कपाया मधुरा वातपित्तनिबहेणी | 

बल्या हृष्या च हथा च विशेषादुतती गुरुः ॥ ४२ ॥ 
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अथ पिण्पलफलं ॥ 


PATATA फलानि पथ्या- 

न्यतीव हृद्यानि सुशीतलानि | 

निम्नन्ति पित्त सह शोणितेन 

दाह ait छर्दिमरोचकं च ॥ ४३ ॥ 

[sata पित्तास्रबिषातिदाहतृट्छर्दिशोपारुचिदोषनाई] 


उदुंबरफलम्‌ ॥ 
aa फलमतीब सुशीतले च 
सद्यो निवारयति शोणितपित्तमुग्रम्‌ ॥ ४४॥ 
अथ उस्बीकलम ॥ 
मृत्रावरोधं कुरुनेऽतितीत्रे 
विशेषतो रक्तसमीरणं च ॥ 
अथ राजकोशातकीफलम ॥ 


सुराजकोशातकि पित्तघाति 

महामदे झोषमदात्यवे च | 

AAEN मेहभगन्दरे च 

त्रणेषु पित्तेष्वपि नित्यपथ्यम्‌ ॥ ४५ | 


अथ सिराकोशातकीफलम्‌ ॥ 


सिराकोशातकी पित्तहरी क्ुत्तटविनाशनी | 
मेहे हिता सदोष्णापि पित्तच्छदिविनाशनी ॥ ४६ ॥ 


॥ इत्यायुर्वेदमहोदधौ सुपेणङृते फलवगः ।। 


Kal 
अथ शाकवर्गः ॥ 


फले पर्यागतं शाकमाशुष्कं तरुण नवम्‌ | 

पत्र पुष्पं फलं नालं कन्दं संस्वेदजं तथा ॥ { ॥ 
शाक agit aa विद्याद्यथोत्तरम्‌ | 
सर्वशाक्रमजाद्येयमवाकजूषम Teta [?] ॥ २॥ 
अन्यत्रैव सुमध्यस्थकालशाकपुननेवा [!] ॥ 


अथ तण्डुळीयकगुणाः ॥ 


शीतो Sal लघुरतितरां पित्तरक्तापहन्ता 

स्वादुः पाके भवति च रसे खादुरेबातिहियः | 

हन्ति व्याधीन्‌ विषमविषजान्‌ शेष्मबातप्रकोपे 

सद्मो मज्ञामयविघटनस्तण्डुलीयोऽतियश्यः ॥ २ ॥ 
रसे विपाके मधुरोऽतिशीतौ 

SAINT कफनाशनश्च | 

सदाहपित्तं रुधिरं विषं च 

विशेषतो हन्ति च तण्डुलीयः ॥ 


अथ वास्तुकचिल्लीशाकं ॥ 


वास्तूकोऽग्निक्ररो रसे च मधुरः पित्तापहआक्षुपः 

स्निग्धो वातविनाशनः ऋमिहरः कुष्ठादिदोषापहः | 

[a] चर्चोमूत्रविशोधनः प्रमथनः श्र्ेष्मामयानां तथा 

शुकानामपि यो [चो] त्तमो लघुतरः पथ्यः सदा प्राणिनाम्‌ ॥ ५ ॥ 
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वास्तुकेपु च सवेषु शस्यते कठवास्तुकः | 

चिछिवास्तुकवज्ज्ञेया तता न्यूना च किंचन ॥ ६॥ 

सक्षारः क्रिमिजिस्त्रिदोपशमनः संदीपनः पाचनः 

चाक्चुष्यो मधुरः सरो रुचिकरो विष्टम्मिशूलापहः | 

वर्चोमूत्रविशोधनः खरकरः स्निग्धो विपाके कटुः 

वास्तूकः, सकलामयप्रशमनी चिल्ली तथैवोत्तमा ॥ ७॥ 
चिछिताकत्रला (ate) ॥ 


अथ शि्रशाकं ॥ 


कफस्य वातस्य शमं करोति 

उष्ण च पित्ते कुरुतेऽग्निदीम्नंभ्‌ -] 

हृद्ये क्रिमिम्नं च सुरोचके च 

आध्मानविदुन्धविनाशनं च_॥ ८.) `` [ यिग्र॒शाकं 1 


अथ राजिका ॥ 


राजिका कफममीरणहन्त्री 

रोचनाग्निजननी च Beat | 

कव हृद्यमिव [ कण्ठरुकक्रिमिवि | नाशनकर्त्री 
उष्णत्ीयम्रुपहन्ति च शूलम्‌ ॥ ९ ॥ 


मद्गरीया [ato] ॥ 


अथ TAIN ॥ 


शतपुष्पामवातन्री शूलणुल्मोदरापहा | 
दीपनी च विशेषेण क्रिंचित्पित्तप्रकोपिनी ॥ १० ॥ 
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अथ कुस्तुम्बरी ॥ 


सुगन्धिवीतपित्तन्ली oat रुच्या ज्वरे हिता | 
व्यञ्जनालङ्कृतिः Bat साऽऽद्री कुस्तुम्बरी स्मता ॥ ११ ॥ 


अथ TATA ॥ 
बल्या वृष्या च ASA कफपवनहरा स्यात्‌ त्रिदोषे प्रशस्ता 
लघ्वी मूत्रातिघातप्रशमनवमनी स्यात्तथा कृच्छूहर्त्री | 


पित्तोद्रेके च रक्ते विषमविषहरी दीपनी शाकश्रेष्ठा [वयो] 
gami राजवछी फलमरुलसलानाप्रवद्धि [! ] करोति ॥ १२॥ 


A 
अथ कुसुम्भी ॥ 
दृष्टिप्रसादं कुरुते विशेषाद्‌ 
gaai दीप्तिकरं च Fa! 
विण्मूत्रदोपापहरं ASA 
कौसुम्भशार्क प्रवरं वदन्ति ॥ ॥ १३॥ 


अथ साषपस ॥ 


अत्युण्णवीये कुरुतेऽग्निदीसि 
रक्तं सपित्तं त्वथ कण्ठरोगम्‌ | 
अचाक्षुषं शुक्रकरं विदाहि 


न सार्षपं शाकमिदं हि पथ्यम्‌ ॥ १४॥ 
10 
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अथ वार्ताकम्‌ ॥ 
u सदाशिवम्‌ (१) ॥ 


सक्षारं कफपित्त (वात) हारि मलक्रद्रह्वेस्तु संदीपने 
तिक्तोष्णं मधुरं तथा कटुरसं त्वीपच्च पित्तप्रदम्‌ | 

हद्यं वातविकिं न मद्यपथ्यमापि तत्‌ द्रव्ये व सर्वे पुनः (2) 
(हृद्ये रुच्यमपित्तलं कफमरुजित्सर्वशाकोत्तमं) 

वार्ताकं परिपूर्णजातसरसं बाले न पक्कं हितम्‌ ॥ १५॥ 
वार्ताकं कफवातम् किंचित्पित्तप्रकोपनम्‌ | 

सरसं WAS प्रोक्तं बलकृद्वालमेव तत्‌ ॥ १६॥ 
लवणमरिचचूर्णेनारतं रामठाढ्य 

दहनवदनपक्कं जम्बुकान्तं नितान्तम्‌ 1 

हरति पवनमाद्ये Saeed प्रसिद्ध 

जठरभरणयोज्यं चारु भोज्यं भरीतम्‌' ॥ १७।॥ बृन्ताक भरितं 


अथ बिम्बीफलम्‌ ॥ 


बिम्बीफले खादु शीतं स्तम्भनं लेप (ख) ने गुरु । 
पित्तासदाहशोफम्नै वाताध्मानविबरन्धक्रृत्‌ ॥ १८ ॥ बिम्बीफलम्‌ ॥ 


अथ कर्कोटीफलम्‌ ॥ 


तिक्तं सुतीत्र मधुरं तथाम्लं 

वातापहं पित्तविनाशनं च ¦ 

शछेष्माकरं चेतनपातनं (दीपनपाचन) च 
कोटीभवं चाग्निकरं नराणाम्‌ ॥ १९ ॥ 
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कॅकोटिकाफलं गुन्मशूलपित्तकफापहम्‌ | 
त्रिदोषमेहङुष्टप्नमीषन्मधुरतिक्तकम्‌ ॥ २० ॥ 
कासश्वासज्वरं हन्ति mead परं लघु... ॥ कंकोडा भा० ॥ 


अथ मूलकगुणाः ॥ 


किंचित्क्षारं सतिक्तं कट्करसयुतं मूत्रलं दोषहारि 

श्रेष्ठ गुल्मक्षये च प्रबलतरमहाश्वासकासामयेषु । 

कण्ठ्य श्रेष्ठं खराणामपहरति रुज नेत्ररोगापहारि 

स्यादेवं बालमूलं महदपि च हितं स्निग्धपाक (पक्क) समीरे ॥ २१॥ 
॥ मूला Ale ॥ 


अथ सूरणः ॥ 


रुच्यो दीपनपाचनः क्रिमिहरो मन्दानलोदीपनो 

हृद्यः SUR SASEN दुर्नामनिर्नाशनः | 

अक्षाणामापि पाटवं प्रकुरुते सश्चासकासा पह- 

ाक्षुष्योऽपि च (स्‌) स्तरणः स्मृतिकरो हत्पाश्वेशूलापहः ॥ सरणः । 


अथ Wee: पिण्डालुश्च ॥ 


भूकन्दस्त्वतिवातलो बलकरः ऋेष्माणमत्यर्थक्रत्‌ 
विष्टम्भी गुरुमेदसोपि विपमो बातामयान्‌ कारकः 
मेहं कुप्ठरुज करोति सततं तद्वातरक्तं हरेत्‌ 
'पिण्डालुः कृमिकोष्टकृच्छूमपहृत्‌ पित्तामयध्वंसकः (योत्तजनः) 
॥ पिंडालुः ॥ 
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C+» 
अथाद्रक ॥ 


ag दीपनपाचनं रुचिकरं वृष्यं कदुष्णं वरं 

सर्वे मेदकरं कफामयहरं शोफापहं शूलजित्‌ | 

जिह्वाकण्ठविशोधनं सलवणं पथ्यं सदा भोजने 

निम्बूतोयविमर्दितं कफहरं संदीपनं सारणम्‌ ॥ २४ ॥ 
निम्बुसाम्रद्रसंयुक्तमाद्रकं त्वस्नपित्तनुत्‌ | 

दीयनीये रुचिकरं हृदं दोषत्रयापहम्‌ ॥ २५॥ ॥ आर्द्रकम्‌ ॥ 


अथ कुसुदोत्पलपझकन्दशुणाः ॥ 


कुप्रुदोत्पलपञ्चानां कन्दा मारुतकोपनाः | 

कषायाः पित्तशमनाः विपाके मधुरा हिमाः ॥ २६॥ 

दद्याः कफहराः कन्दाः कटुकाः पित्तकोपनाः ।. 

मेहकुष्टक्रमिहरा वृष्या बल्या रसायनाः ॥ २७॥ 
कुमुदोत्पलपद्मानां कन्दा गुणकरा हिमाः | 

मधुराश्च कषायाश्च पित्तासुग्दाहनेरिताः (नाशनाः) ॥ पद्मकन्दः ॥ 


अथ मणालगुणाः ॥ 


शीतलं रक्तपित्त दाहज्वरहरं परम्‌ । 
मृणालनालं दृष्यं च तृष्णाछर्दिविनाशनम्‌ ॥ २९ ॥ कमलनालः ॥ 
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AT EIERN: N 


gara शोणितपित्तहारी 

लघुः सरो बृष्यतमो विशेषात्‌ | 

नृ (fa) दो (ष) तापत्रयशोषहन्तां 
रुचिप्रदो मेहनदाहहेतुः ॥ ३०॥ 


अथ वारिकशेरुकगुणाः ॥ 


हन्त्यस्रपित्तमरुचि वमिमोहदाहं 

तृष्णामदङ्कमहरं मधुरं च शीतम्‌ | 

कण्ठास्यशोषशमनं गुरु रक्तपित्त 

क्षीणे च पथ्यमति चारिकशेरि (रु) के स्यात्‌ ॥ २१ ॥ 


A ~ C+ 
अथ वर्जनीयकन्दकीतन ॥ 
बाळं aadi जीणे fag तु करमिभक्षितम्‌ । 
कन्दं च वर्जयेत्सवे यो वा सम्यङ न रोहति ॥ ३२ ॥ 
अथ -कलिङ्गगुणाः ॥ 


सर्वदोषहरं हृद्य पथ्यं रेतोविकारिणाम्‌ | 
ृष्टिशुक्रक्षयकरं कलिङ्गं कफवातजित्‌ ॥ २२ ॥ ॥ कलिङ्ग ॥ 


अथ कूष्माण्डगुणाः ॥ 


ष्यं वर्णकरं बलोपजनन पित्तापहं वातजित्‌ 
मृत्राघातहरं प्रमेहशमने कच्छाइमरीछेंदनम्‌ | 
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विष्मृत्रग्लपन (१) वृषा55तिशमन क्षीणाङ्कपृष्टप्रदं 

कूष्माण्डं प्रवरं वदन्ति भिषजो वल्लीफलानां पुनः ॥ ३४ ॥ 
मृत्रावरोधशमनो बहुमूत्रकारी 

कृच्छ्राइमरीग्रशमनो विनिहन्ति पित्तम्‌ । 

पथ्यः संशोणितसमूबल (सशोणितसम्रुल्बण) पित्तरोगे 
तृष्णाऽपहं त्रिषु शमन (समं त) मुदाहरन्ति BK 


अथोर्वारुकगुणाः N 


ए (उ.) वारुकं पित्तहरं शुशीतं 

मूत्रामयञ्च रुचिकारक च | 

सुखादु दाहोपशमं प्रशस्तं 

पित्ते च रोगे कफरोगवज्यम्‌.. 1 ३६ ॥ 

बालुकानि च सर्वाणि दुजराणि गूजणि (गुरूणि) च | 

मन्दाग्निं च प्रकुर्वन्ति रक्तपित्तकराणि च ॥ ३७ ॥ वालुक Alo ॥ 


अथ सिन्धणी ॥ 


सिन्धणी वातशमनी वृष्या मधुरशीतला | 
रक्तपित्ते च दाहे च पित्तातीनां प्रशस्यते ॥ ३८ ॥ सेंधणी भा० ॥ 


अथ चिल्लीकाकमाचीप्रशर्तानां गुणाः ॥ 


चिष्ली (ह्ली) वास्तुकवद्‌ zat (दया) संग्राही गुरुवातला | 
काकमाची त्रिदोषन्नी चाङ्गेरी कफवातहृत्‌ ॥ ३९ ॥ 
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चातहद्‌ दीपनी पंजी भारंगी नालिचाष्टको (2) । 
मधुरौ TEMAN कौसुम्भं स्वरोगहत्‌ ॥ ४० ॥ 
मूलकं दोषकृञ्चामं TH वातकफापहम्‌ | 

राजिका पित्तला वातकफन्नस्तण्डुलीयकः ॥ ४१ ॥ 
वर्षाभूवातपित्तप्नी सिद्धार्थः कफवातहृत्‌ | 
कृमिपित्तकफध्वंसी दीपनः कासमर्दकः ॥ ४२ ॥ 
ककोंटकं सवार्ताकं पटोलं कारवेन्नकम्‌ | 

अष्ट (कुष्ट) मेहञ्बरश्वासकासमेदःकफापहम्‌ ॥ ४३॥ 
सर्वदोषहरं ज्ञेयं कूष्माण्डं बस्तिशोधनम्‌ | 
राजकोशातकीतुम्बीफलमत्युग्रपित्तहृत्. ॥ ४४॥ 
त्रपुसं वातलं WAS पित्तनाशनम्‌ | 

कालिङ्गं तुच्छकं वातपित्तहर्च केशेरुकम्‌ ॥ ४५ ॥ 


अथ शाकसंस्कारकद्रव्यनिरूपणम्‌ ॥ 


शुंबी (शुण्ठी) मरीचपिप्पल्यः कफवातहरा मताः । 
गुल्मशूलविबन्धण्नो हिङ्कवोतकफापहः ॥ ४६॥ 

प॒चानी (यवानी) धान्यकं जीवं (बीज) वातपित्तकफापहम्‌ | 
सौवर्चनं (लं) विबन्धन्ने सैन्धवं च त्रिदोषहृत्‌ ॥ ४७॥ 
एतैस्तु dad पक्कं gë च्यञ्गनसौरभम्‌ | 

पेयाऽऽदिकं च कम्पादीन्‌ सवेदोषान्‌ व्यपोहति ॥ ४८॥ 


॥ इत्यायुर्वेदमहोदधो सुपेणृते फलशाकवगः ॥ 
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॥ अथेदानीं शिखरिणी कथ्यते ॥ 


aget सुचिरपर्युपितस्य Ta: 

खण्डस्य पोडश पलानि शशिप्रभस्य | 

सपिः पलं मधु पलं मरिचं द्विकं 

शुण्ठ्याः पलाधमपि चाथेपलं चतुणाम्‌ (AAIR) | 
seq पटे ललनया मृदुपाणिघ्रृष्टा 
कपूरचूर्णसुरभीकृतचारुसंस्था । 

एषा वुकोदरकृता मु (सु) रसा रसाला 

चाखादिता भगवता मधुसदनेन ॥ = 

त्रिशत्पलानि gaa त्वगेलाऽथपङ तथा | 

मध्वाज्यस्य पलाध च (ad) मरीचोनां (चेला) पलार्धकम्‌ ॥ ३॥ 
पलान्यष्टी च खण्डस्य पटे जुद्धेऽवधारं (गाल) येत । 
क्पूरवासिते भाण्डे छायायां ख्यापयेदिदम्‌  ॥ ४ ॥ 

एषा शिखरिणीत्युक्ता प्रदीप्ता बलवधनी | 

आयुःप्रवधनी चेव सर्वरोगप्रमर्दनी ॥ ५॥ 

(नाश) सान सयेत्त॒ड्रुजास्थोल्ये नराणां सवदा हिता | 


॥ द्वितीया शिखरिणी n 


कपित्थमातुळ्ङ्गेलासारिवाधक (१) बीजकेः । 
शर्केराशुण्ठिसामुद्रमुदचूर्णः सुसंयुतेः ॥ 


OSONA 


सदा पथ्या नियुज्ञयाच (द्वाध्य) क्षीणे देहे च पुष्टिदा ॥७॥ 
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सुजातं af भेदं च (निक्षि) वस्त्रे बद्ध्वा सुपीडितम्‌ । 
नानापुःपफलारम्भं कुर्याद्‌ gA मनोहरम्‌ ॥ ८ ' 
सक्तं दधिरसं श्रेष्ठ तद्वतं शोधितें पटे । 

लवणेन समं युक्त्वा शिखरिण्यमृतोपमा ॥ ९ ॥ 
रसाला सर्वदोषप्नी रक्तपित्तनिबईणी । 


॥ अन्या शिखरिणी ॥ 


सन्मातुलिङ्गस्य दलं त्वगेलां 

सरंगपिप्पल्यी aaa (१) सितया समेतम्‌ ॥ 
व्योषाच्च गद्याणयुगग्रयुक्तं | 
स्याद्वार्तक (१) दृष्ट्रिसमे Paes ।! १० ॥ 
कर्पूखासाच्च तथैव पश्चा- 

युक्त्या च संम कृता रसाला | 

एषा कृता शिखरिणी सुरसा रसाला 
सुपेणदेवेन रथाश्वहेतोः ॥ ११॥ 
आसादिता शिखरिणी परमेश्वरेण 

दोषांश्च सवीन विनिहन्ति वोग्रान्‌ | 
पित्ताखरक्ता (सृगुत्था) नपि हन्ति सर्वान्‌ 
भोज्यानि सर्वाण्यपि जारयन्ति ॥ १२॥ 


॥ अमृतप्रादागिखरिणी ॥ 


नारङ्ग दाडिमं स्यात्पलमधुकयुतं MISR तोयं 


द्राक्षातोय समांशं गुडदधिसहितं शर्कराऽजाजिमिश्रम्‌ | 
11 


82 


(Agi पानेषु वृष्या सित) श्रेष्ठो पादे च वृष्यात्सम रिचयुता 
सैन्थवेवापितं + 
faster सर्वमेतत्‌ कुरु (रचय) शिखरिणां राजयोग्या 
यतस्ताः ।। १३ ॥ 
अन्यच्च । 


मातुळुङ्गसिताऽजाजीमरीचाद्रंकनागरेः | 
कपूरसहितैयुकत्या दधिपयुषिताः समाः ॥ १४ ॥ 
रसं योगेषु सर्वेषु बदरस्य समस्य च । 

नागरं रससंमिश्रं रसालेषाऽम्ृतोपमा ॥ १५॥ 
अच्छे पटे च संख्रृष्टा रक्तपित्तनिंबहिंगी ॥ 


॥ चन्द्रामृतस्राविणी नाम शिखरिणी ॥ 


मातुलिङ्गकपित्थाम्लतित्तिडीकाम्लदाडिमैः | 
शर्करासहितेयुक्तं दधिपिष्टं शुचौ पटे ॥ १६॥ 
योजितं मरिचाजाजीचातुजातकभृस्तृणेः । 

भुक्ता चाद्रेकसंयुक्ता रसालाऽम्रतसंभवा ॥ १७॥ 
सर्वेरोगप्रशमनी दाहापित्तनिब्हणी | 

रक्तोद्रेकहरी पथ्या सरववातानुलोमनी ॥ १८॥ 
एषा शिखरिणी ग्रोक्ता सुपेणेन विनिमिंता | 


॥ अन्यच्च ॥ 
अग्रया दधिगुडाजाजीनागराद्रकयोजिता ॥ १९ ॥ 
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सुचतुजीतशृष्टा च रसालैषाउम्रतोपमा । 
सर्वकृच्छूप्रशमनी सर्वातीसारनाशनी ॥ २० ॥ 
पित्तोद्रेकहरी पथ्या पित्तातीसारनाशनी | 
सुपेणदेवेन कृता रसाला द्यमृतोपमा ॥ २१ ॥ 


॥ इति सुपेणकृते शिखरिणीवर्गः ॥ 
BY ABA ॥ 


हिहगूषणाजाजिमहोषधानि 

चूर्णीकृतानि त्रिगुण क्रमाच्च | 

सदीप्यकं सरणपूष (१) मांसः 

रसं्रयोगेषु च नित्यमिष्टम्‌ ॥१॥ 
यवानिजीरके तुल्ये तयोदि गुणसरणम्‌ । 

qaga (१) समायुक्तं ततो व्यञ्जनसौरमम्‌ ॥ २ ॥ 
सबेरोगहर पथ्यं वातदुर्नामनाशनम्‌ | 
झुण्ठीमरीचपिप्पल्यः समं नागविचूणिताः ॥ ३ ॥ 
चव्यचित्रककापित्थसारयुक्त सुसंस्कृतम्‌ | 

सैन्धवेन समोपेतं तक्रपीतं च यत्र चित्‌ ॥ ४॥ 
एतद्वै व्यञ्जनं श्रेष्ठ सवेवातनिवारणम्‌ | 
महागुल्मग्रशमनं सुपेणेन कृतं नृणाम्‌ ॥ ५ ॥ 
सर्ववातामये शस्तं नृणां भेपजमुत्तमम्‌ | 


॥ अन्यच्च ॥ 
मरीचं दीप्यकं शुण्ठी चव्यं चित्रकमेव च ॥ ६-॥ 


84 


पिप्पलीपिप्पली मूलधान्याकाजाजिसैन्धवम्‌ । 

जीरकं दाडिमं पथ्या चामल हद्यगन्धकम्‌ ॥ ७ ॥ 
एतत्कल्पसमं मिश्रं पक्त्वा तक्रे सपिण्डके | 

वातशळेष्महरा हृद्या परमा रुचिवर्थिनी ॥ ८॥ 
आमातीसारशूलम्नी वातयुल्मनिकरन्तनी | 

कासश्चासहरा चोग्रा मन्दा मेदायिनी (2) परा । 

उक्ता चैत्र सदा पथ्या सोत्तमा कठिना स्मृता. ॥ १० ॥ 


कथिका (भा?) ॥ 


प्ररिचजरणशुण्ठीपिप्पठीमूलचव्यं 

दहनरुचकधान्य पिप्पली सैन्धवं च । 
अत्रपकपित्थसारं दाडिमिकाजि (१) हिंगु- 
युवतिकरसुपक्रं आमलक्यं सुतक्रम्‌ ॥ ११॥ 
हरति पवनमाद्य BUTE सकृच्छे 
अरुचिजठरशुलं चामवातातिसारम्न | 
विदितसकलवेद्यो वैद्यराजः सुपेणोः 

विरचयति कपित्थव्यञ्जनं राजगोप्यम्‌ ॥ १२॥ 


| ॥ अन्यच ॥ 
लिकटुकमजमोदा सैन्थवं जीरके हे 
करमथितकपित्थं चित्रकं पिप्पली च | 
समधृतकृतचूर्ण तत्र संयोजितव्यं 
क्थितमिह समान योजितं रामठेन ॥ १३ ॥ 
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कुतलंवणसुघान्य मातुलुङ्गस्य सारं 
कफपवनविक्रारे सवेदा व्यञ्जनं स्यात्‌ | 
वातेऽग्निमान्द्येऽपि च शूलमान्ये 

सूछा निगृह्णाति चिरप्रवृद्धाम्‌ ॥ 
सुपेणदेवेन कृता रसाला 

सुसोरभा रोगहराऽपि पथ्या ॥ १४॥ 


॥ इति श्रीसुपेणक्रृते व्यञ्जनवर्भः ॥ 
॥ इदान मांसगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


aid खादुमतां वरं सुवलकृत्‌ स्नेहाधिकं देहिनो 

नित्यं धातुषु साम्यकृच कथितं तेद्‌. वर्णकृद्‌ gery ॥ 
भुक्त तप्तिकरं च कामकरणं वातादिदोपान हरेत 
तस्मादाङगिकदोषशान्तिकृतये- Baa. मांसं सदा ॥ १ ॥ 


अथ लावमांसगुणाः ॥ 


छावा हिमखादुकषाययुक्ता 

वृष्याग्निकृत्‌ स्निग्धलटी (?) प्रहृद्याः | 

संग्राहिका वै कट्पाचिताश्च 

ते संनिपातेषु हिताः समस्ताः ॥ २॥ ॥ लावरू (Ato) N 
अ ह. aE 
थ कृष्णातात्तारगुणा:॥ 

gge मधुरो$तिबृष्यो 

मेधाग्निसंवर्धनकारकश्च | 

बल्यो विहन्यात्स कफज्वरांश्च 

चातामयाद्यान्‌ शितितित्तिरिश्च ॥ ३॥ ॥ कृष्णतित्तिर (ate) ॥ 
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अथ गोरतित्तिरिः ॥ 


गौरस्तित्तिरिकोऽग्निकृत्कफहरो रूक्षोऽतिपित्तापहः 
aca विनिहन्ति चेष बलवान रक्तं च पित्त जयेत्‌ | 


अथ कापिञ्जलः ॥ 


सोऽसृक्पित्तहरोऽतिशीतललघुबल्योऽतिव्रृष्यः सदा 

वाते UAE FA मेहाम यध्वंसनः | 

क्षीणे रेतसि मेदसाऽग्निजननः कपिञ्जलः शस्यते ' 
वातासुख्विलये करोति तरसा पित्तामयध्वंसकः ॥ ४ ॥ 


अथ वातकयुणाः ॥ 


पाण्डुप्रमे हपिडिकाक मिसं भवेषु 

रोगेषु वातबहुलेघु च शस्यते च । 
वातास्रपित्तकफजान्‌ विनिहन्ति कीलान 
गुल्माम्निमान्द्रमरुचि लघु वातेकं च ॥ ५॥ 


अथ कऋकरोपचक्रिकाएणाः ॥ 


लघुश्च वृष्या च बलोपवृंहणी 
हृद्या तथा क्रकरोरुचिक्रिया (सक्रकरोपचक्रिका) ॥ 
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अथ मयूरमांसग्रणाः ॥ 


काषायं कट्कातिवृष्यजननं सुखादु केप्यं (कण्ठ्य) तथा 
सक्षारं रुचिक्रारकं विषहरं मन्दानलध्वंसकम्‌ | 

(स्वयं) श्वे मेध्यमतीव हृष्टिजननं NARA दाळ्यक्रत 
स्निग्धोष्णानिलहास्रपित्तशमन मायुरमांसं सदा ॥ ७॥ 
हेमन्तकाले शिशिरे बसन्ते 

सेव्यं हि मायूरमुञ्चन्ति मांसम्‌ | 


अथ कुक्टमांसगुणाः ॥ 


उष्णः खादुतरो बलेखरकरो वृष्यः सदा बृंहणः 

याके स्निग्धतरो महाऽनिलहरो मेदःकफालस्यक्रत्‌ | 
आयुष्यं कुरुते क्षयेपु विषमे मेहे वमो शस्यते 

प्रोक्तः कुकुटको हि दोषशमनः सवोमयध्वंसकः ॥ ९ ॥ 


अथ कपोतादियुणाः ॥ 


कपोतपारावतभृङ्गराजा 

जटी कुलिङ्गं Tea पिकश्च । 

मेदाशिडिंडीशुकसारिवालः 

काखञ्जरीटा हरिताः प्रशस्ताः ॥ १०॥ 

कषाया मारुता रुक्षाः फलाहारा मरुचराः | 

Aamen पित्ता (क्ता) बद्धमूत्राल्पवर्चसः ॥ ११॥ 
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सदा दोषकरस्तेपां भेदाशी मलदूषकः । 

काषाया लवणा हिमाः कफकरा वृष्याः सदा TAT 

विष्टम्भं जनयन्ति मूत्रबहुलं पित्तास्यदाहान्‌ किल | 
आमाध्मानकरास्त्रिदोपजनना मोहास्यवेरस्यकाः 
कृच्छाग्नेबेलकारकाः श्रमहराः दौर्गन्ध्यदाः SAT ॥ १२॥ 
एते प्रापि सेविताः प्रतिदिनं दोषत्रजधाः खलु | 

आकाशगामिनः सर्वे बल्या वृष्याः सुदुजराः ॥ १३॥ 


hon >. 

कालङ्गणणाः ॥ 
ARA मधुरो5तिवृष्यकफकरंच्छुंक्रामरीछेदनः 
पित्तास्रातिहरोऽति शुक्रजननः स्निरधास्यमाधुर्यक्रत | 
बल्यो मारुतनाशनः HME वायश्च. नेत्रा मये 
दुनौमप्रशमी विशेषपवनध्वंसी सदा दुर्जरः ॥ १४ ॥ 


ग्राम्याणा SAT: ॥ 
ग्राम्या वातहराः सर्वे बृहणाः कफपित्तलाः । 
मधुरा रसपाकाभ्यां दीपना बलवर्धनाः ॥ १५१) 
SG 
कपांतयुणाः ॥ 
कापोतः स्याटुरुरतिहिमः स्निग्धमन्दः प्रकोपी . 
Son पित्ते प्रणयविजरा जजरा चं चदनात्‌ [?] | 


रेतःक्षीणे श्रमहरवरः कृच्छूमूत्रे निदाघे 
मोहे योज्यः स. भवति नृणां कायकारी बलाय ॥ १६॥ 
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अथ AFSAT ॥ 


जाङ्गलं वस्तिदोषप्न गुरु पीनसनाशनम्‌ | 
लघुपार्क न शीतं च नातिस्निग्धमदाहि च ॥ १७॥ 


अथाजाविमांसणुणाः I 
[ नातिशीतं गुरु Rai मांसमाजमदोषलम्‌ ] 


शरीरधातुसामान्यादनभिष्यन्दि TEMA | 
बुंहण मांसमोरभ्र पित्तशेप्मावहे गुरु ॥ १८ ॥ 


अथेणंमांसंगुणाः ॥ 
di मांसं च हृद्ये बलकरमपि तत्पित्तरक्त निहन्ति 
पाण्डक्षीणे सदाहे कफपवनरुजो नाशयत्याशु कीलान्‌ । 
प्लीहानाही विबन्धं ज्वरहरणपरं मेदसोऽन्तं करोति 
रेतःक्षीणेपु योज्यं रुचिकरणलघु श्वासकासं छिनत्ति ॥ १९॥ 
मेदः पच्छो ड्कवं स्यात्कफपवनहरं कान्तिदं पुष्टिदं स्यात्‌ 
वाता सृकपित्तकृत्स्यान्मदहरविषहृच्छासकासं छिनत्ति | 


अथ शशकमांसगुणाः 


(बल्यं वि) बलाभिष्यन्दि तत्स्यात्‌ ज्वरहरणपरं क्षीणरेतःप्रधानं 


जुस्तं वातामयानां शशकजपिशितं इन्ति कुष्ठामयांश्च ॥ २० ॥ 
12 
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अथोष्टादिमांसगुणाः ॥ 


HE सलवणं मांसं मांसमेकशफोड्धवम्‌ | 

अल्पाभिष्यन्दि वर्गोऽयं जाङ्गलः agaga: ॥ २१ ॥ 
go: ? जलपातनिलयादूरपानी यगोचराः | 

ये सृगाश्च agra महाभिष्यन्दना मताः । २२॥ 


अथ वनचारिणां गुणाः ॥ 


माधुयांद्‌ गुरुवोऽतिरूक्षदनाः शोषे मदोत्थे विपे 

श्रेष्ठा मूत्रपुरीषला बलकराः कासाशनाशग्रदाः | 

वातं पित्तरुजो हरन्ति सततं स्निग्धाश्च काइ्यापहाः 

सर्वे ते वनचारिणः कफहरा मेहे- हिताः सवदा ॥ २३॥ 


अथ मांसानां गोरवळाघवविचारः ॥ 


नादेया गुरवो मध्ये यस्मात्पुच्छास्यचारिणः । 

सरस्तडागजानां तु विशेषात्‌ सारसो रघुः ॥ २४॥ 

अद्रगोचरा यस्मात्तसादुत्सोद पादलाः (१) | 

किंचिन्मुक्ताः शिरोदेशे अत्यर्थं गुरवस्तु ते ॥ २५॥ 
अधस्ताहूरवो जेया मत्स्याः सरसिजाः स्मरताः | 
उरोविचारणास्तेषां पूर्वमङ्ग लघु स्मृतम्‌ ॥ २६॥ 

शिरः स्कन्धः कटिः पृष्ठ सक्थिनी चाम आशयः | 

गुरु पूर्व विजानीयाद्वातस्तुपथात्तरम्‌ (लघवस्तु यथोत्तरं) ॥ २७ ॥ 
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aaa प्राणिनां देहे मध्यो गुरुरुराहतः | 

पूवेभागो गुरुः पुंसामधोभागस्तु योषिताम्‌ ॥ २८॥ 
उरोग्रीवं विहङ्गानां विशेषेण गुरु स्मृतम्‌ | 

पक्ष्योक्ष्ये पाइ्यमाहृष्टो (2) मध्यभागस्तु पक्षिणाम्‌ ॥ २९॥ 
अतीव मांसं रूक्ष च विहङ्गानां पलाशिनाम्‌ | 

gaq मांसमत्यर्थं खगानां पिशिताशिनाम्‌ ॥ ३० ॥ 
मत्स्याशिनां पित्तकरं वातन्नं धान्यचारिणाम्‌ । 

जाङ्गलान्‌पगा ग्राम्याः क्रव्यादेकशफास्तथा ॥ ३१॥ 

प्रसहा बिलवासाश्च यथासंघातसंशिताः (१) | 

प्रतुदा विष्किराश्चैव लघवः स्युयेथोत्तरम्‌ ॥ ३२॥ 


अथ वाराहमांसगुणाः ॥ 


दुनीमानिरदोषहं कृमिहरं वाराहमांसं सदा 

स्निग्धं खेदनवृष्यशीतबलकृद्‌ हृद्रोगसंवर्थेकम्‌ | 
कासश्चासहरं प्रमेहशमनं हिकाऽनिलध्वंसके 

चाक्षुष्यं तु विदाहि च श्रमहरं वाराहमांसं सदा ॥ ३३॥ 


अथ NEEJ: N 


शङ्ककूमादयः खादुरसपाका मरुत्प्रदा; | 

स्निग्धाः शीता हिताः पित्ते वर्चःश्रेष्मविवधेनाः ॥ ३४ ॥ 
कृष्णकर्कटकस्तेपां बल्यः को (सो) प्णोडनिलापहः । 

qg: सन्धानकृत्सृश्विण्मूत्रोनिलपित्तहा ॥ ३५॥ 
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अथ मत्स्यशुणाः ॥ 


नादेया मधुरा मत्स्या गुरवो मान्य़तापहाः । 

रक्तपित्तकराः सोग्णा वृष्याः स्निग्धाल्पवर्चसः ॥ ३६॥ 
कपायानुरसस्तेषां शिष्यः (शरेष्ठः) शैवालभो जनः | 

रोहितो मारुतहरो नात्यर्थं पित्तकोपनः ॥ ३७॥ 
मत्स्या द्वेधा दुद्पन्नद्म्बु (१) जाता 

MAG पञ्चधा कल्पनीयाः | 

नद्याः कोपाः सारसा वैद्युतोत्था- 

स्ताडागोत्थाः सागरोत्यास्तथा स्युः ॥ ३८॥ 


अथ ऋतुभेदेन मत्स्याविशेषाणां हितत्वम्‌ ॥ 


ऋतुः प्रभे (ऋतौ मधौ) AARG प्रजाता 

मत्स्या हिता ग्रीष्मक्रतों च चोद्याः | 

तडागजाः प्रावृषि सवे एव 

स्निग्था बलिष्टठाश्च सृजन्ति दोषान्‌ ॥ ३९ ॥ 

शरद्यतौ AIR (झर?) जाश्च कूपजा 

हिता हि मत्स्याः शिशिरेऽब्धिजाताः ॥ 

(शिशिरे सारसा मत्स्या वसन्ते इृदसम्भवाः। 

ग्रीष्मे तु चोण्ड्यजा मत्स्याः प्रावृट्काले तडागजाः ॥ ४० ॥ 
शरदि नेरा मत्स्याः हेमन्ते कूपसम्भवाः) 

TA नदिकावर्तो ग्रही लघुतरः स्मृतः (?) | 
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अथ स्थानानुसारेण मत्स्यानां गुणाः ॥ 


सरस्तडामसंभूताः स्निधाः खादुरसाः स्मृताः ॥ ४१ ॥ 
कौप्या वृष्या वातहुच्छ्रेःमलाश्च 
गुन्माष्ठीलानाहकृष्टप्रदाः स्युः । 
ताडागमत्स्यो gea: 
तथा च शीत्तो बृषदोऽतिमूत्रः | 
ताडामवन्निर्रजाश्च मेध्या 
aq (१) स्थिरायुष्यबलप्रदाथ ॥ ४३ ॥ 
मम तद श्रु (महासरस्सु) बलिनः खल्पाम्भस्खघला मतोः | 
सामुद्रो गुरुरुष्णरूक्षमधुरः BAST बातहा स्थात 

( ऋेष्माघिको वातहा ) 
स स्नेहाभिविवधनो ब (ल) करो विष्टम्भकाध्मानकृत्‌ । 
पित्तोद्रेककफात्ययेषु विहितो मेध्योऽतिहृ्यः सदा 
विष्टम्भ जनयेच शीतपवनव्यापादमत्यग्रतः ॥ ४४ ॥ 
त्रिदोषशमनो हृद्यः पित्तञ्नः पवनापहः | 
सामुद्रो रोहितः शस्तः सर्वरोगेषु दीपनः ॥ ४५॥ 
सामुद्रा गुरवः स्निग्धा मधुरा नातिपित्तलाः | 
उष्णा वातहरा वृष्या वर्चस्याः BTA: ॥ ४६॥ 
चलावहा विशेषेण मांसाचित्रा (त्वात्‌) त्सब्रद्रजाः । 
साम्ुद्रजेम्यो नादेयाः स्युलेघुत्वादुणोत्तराः ॥ ४७ ॥ 


ततोऽप्यत्यनलत्वाच्च चौद्यकोप्यो गुणोत्तर । 
स्निग्धत्वात्खादुपाकत्वात्ततो वाप्या गुणाधिकाः ॥ ४८॥ 
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अथ क्रकरादीनां गुणाः ॥ 


विश्म्भाध्मानमेहन्नः क्रकरः कफवातहृत्‌ | 
मेदः छेष्मानिलहरो हिध्मा55ध्मानविकारहा ॥ ४९ ॥ 
प्रवरो रोहितो मत्स्यः MAA: पवनापहः | 
TE वातशमनो वातप्नो दीपनो लघुः ॥ ५० ॥ 
मत्स्यानां च गुरुः श्रेष्ठो दीपनो वातनाशनः | 
रुचिप्रदः शुक्रकर आइमरीदोषनाशनः ॥ ५१॥ गुरुमत्स्यः ॥ 
शृङ्गी वातविनाशनो रुचिकरो वृष्यः कफञ्चो मतः | 
कण्टाको विशदो वृषानलकरो वाते कफे पूजितः | 
पाठीनो बल्वृष्यशुक्रजननः BAA नित्यशः 
तसाद्रोहितको हितो बलकरो वातात्मकः Boas: ॥ ५२ ॥ 
॥ इति मत्स्याः ॥ 


॥ इत्यायुर्वेदमहोदथी सुपेणकृते मांसवर्गः ॥ 

॥ इदानीं व्यायामोदर्तनाभ्यङ्गविधिगुणाः कथ्यन्ते ॥ 
श्रीनारायणतेलचम्पकजपातैलेन चान्येन वा 
कार्य मर्दनकोविदैः क्षितिभुजां ae: सदा मर्दनम्‌ | 
चातुर्जातलवङ्गकुङुमनिशामुसतासुमांसी भवै- 
aii (णेः ) मृष्मस्ररशुद्रसहितैरुद्वर्तनं कारयेत्‌ ॥ १ ॥ 
वातप्मोषधसिद्धेन तेलेनाभ्यज्य मर्दयेत्‌ | 
न रूक्षमर्दनं कुर्याद्धि वातग्रकोपणम्‌ ॥ २॥ 
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अधिगतसुखनिद्रः सुप्रसन्नेन्द्रियात्मां 
सुलघुजठरवृत्तियुक्तर्याडू दधानः | 
अमभरपरिखिन्नः स्नेहसंमदिताङ्गः 
सवनयुरुमुपेयाड्भ पतिमर्द नाय (®) ॥३॥ 


अभ्यङ्गः श्रमवातहा बलकरः कायस्य दाव्योवहः 
स्यादुद्वतनमङ्गकान्तिकरणं मेदःकफालस्यजित्‌ | 
आयुष्यं हृदयग्रसादि वपुषः कण्ड्क्रमच्छदिंक्रत (BISA) 
स्नानादेंव ang सेवितमिदं शीतेरशीतेजलेः ॥ ४ ॥ 


अथ व्यायामगुणाः ॥ 


सामथ्ये सकलक्रियासु START दीसति परां 
अग्नेः पाटवमिन्द्रियेपु लघुतां. Be परं मेदसः | 
उत्साहं मनसः शरीरदढतां शान्तिं.बलाब्यापदां 


Ay AS 


व्यायाम; शिशिरे वसन्तसमये कुयोद्धिमे सेवित ॥५॥ 
अथ व्यायामवर्ज्याः ॥ 


खातामयः पित्तरुजाडन्वितांश्र 
ालोऽतिबृद्रोऽपि कृशोऽतिजीर्णः (प्यजोणी) | 
मन्दानलः स्निग्धरसाननवजी 

व्यायामकालेषु विवजेनीयाः ॥६॥ 
खाल्यां यथा5नावरणीकृतायां 

असंहितायां न च साधुपाकः । 

अनाप्तनिद्रस्य तथा नरेन्द्राः 

व्यायामहीनस्य न चानु पाकः ॥ ७॥ 
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अथ पादमर्दनगुणाः ॥ 


वातव्याधिहरे कफप्रशमनं कान्तिप्रसादावह 

त्वम्वैवण्येविनाशरन रुचिकरं सर्वाङ्गदाढ्येप्रदम्‌ । 

Hyg बलोपजननं प्रस्वेदमेदो5पहं 

पद्भयां मदेनमादिशन्ति सुनयः श्रेष्ठ सदा प्राणिनाम्‌ ॥८॥ 


अथ पादमदनवञ्याः ॥ 


सुकुमारस्य मन्दाग्नेः किंचित्क्षीगबलस्य च | 

पित्तलस्यापि नो कार्य कदाचित्पादमरदननम्‌ ॥ ९॥ 
च्यायामखिन्नगात्रस्य पद्यां मंदनितस्य च । 

व्याधयो नोपसपैन्ति वैनतेयमिवोर्गाः.. ॥ १० ।। 
सुवर्णवर्ण कुरुते शरीरं 

दृढत्वमङ्गे च ददाति सद्यः | 

सर्वक्रियालाघवमातनोति 

daga ABA: कृतं यद्‌ ॥ ११॥ 

वातव्याथिं जयति Fed ............ | 

“ स्वपते मम चेष 

सग्रस्तस्या स एव समयः क्षुधितो पदैव ॥ १२॥ 

यः क्षौध्यलोभ्यभावेन कुर्यादाह च भोजनम्‌ | | 
सुप्तव्यालां निलाव्याधीन्‌ ध्यादीन्‌ सोन्यथा यः प्रबोधतेत्‌ ॥ १३ ॥ 
यः कोकवन्यमद्वाकामि स नक्तं भोक्तुमहति | 

संभोक्ता वासरेयश्च रात्रीरेताश्वकोरवत्‌ ” (१) ॥ १४॥ 
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अथ भोजननियमाः ॥ 


हन्नामिपद्चसंको चश्रण्डरोचेरपायतः | 

अतो नक्तं न मोक्तव्यं वेद्यविद्याविदां वरे: ॥ १५ ॥ 
देवाचा भोजनं निद्रामाकाशे न प्रकन्पयेत्‌ 
नान्धकारे च सन्ध्यायाँ नाविताने निकेतने ॥१६॥ 
शुक्तौ खादे मलोत्सर्गे यः संवाधासमाकुलः 
निःशङ्कत्वात्ययात्तस्य “कोकनम्पूर्मदापमाः? (१) ॥ १७॥ 
विवर्णा स्विन्नविक्लिन्नविगन्धिविरसस्थिति | 
अतिजीर्णमसात्म्य च नाद्यादन्न च वारितम्‌ ॥ १८ ॥ 


मुक्त्वा वर्ज्यानि ॥ 


का (भा) सकापोतपायसयानवोहबहुपयः (दकम्‌) | 
भोजनानन्तरं सेव्यं न जातु हितमिच्छता ॥ १९ ॥ 


भोजन ~~ 
जनावांधः ॥ 
हितं परिमितं पक्कं नेत्रनासारसप्रियम्‌ | 
परीक्षितं च usta न aa न विलम्त्रितम्‌ ॥ २० ॥ 
अत्यशनमध्यशनं 
शमनमशतं (समशनविषमाशन) च संत्याज्यम्‌ | 


“ कुयांग्रच्छोक्तशमन 
बलजीवितपेशर्ू क्रमशः” (६) ॥२१॥ 
13 
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भोजनक्रमः ॥ 


आदो खादु स्निग्धं pe 

तन्मध्ये लबलमलापू (लवणमम्लमु) पभोज्यम्‌ | 
Sa द्रवं च पश्चा- 

न्न च मुक्त भक्षयेत्क्रचित्‌ किंचित्‌ ॥ २२॥ 


अग्नेश्चातुर्विध्यम्‌ ॥ 
` मधुस्तक्तो (मन्दस्तीक्ष्णो) विषमः 

समश्च वह्विश्चतुविधः पुंसाम्‌ । 

लघु मन्दे गुरुस्तिक्तं (तीक्ष्णे) 

त्वद्याद विषमे समं समेऽप्यद्यात्‌ |) २३॥ 


अथ मोजनसङ्घ्याप्रस्तावः ॥ 


जीयेत्यन्न सुखं अुक्तमेकवारं यदृच्छया | 

द्विकालमपि भुञ्जीत समाग्निस्त्वधमात्रया ॥ २४॥ 
कठिनं gat यच्च यद्विदाइकरं भवेत्‌ । 
तत्सवं निशि वज्ये स्याद्‌ द्रवं लघु च शीलयेत्‌ ॥ २५ ॥! 


अथ विषदूषितान्नपराक्षा ॥ 


ध्वाङ्क्षः स्वरान्‌ विकुरुतेत्र पिकांत्यकश्च (१) 
बञ्रः शिखेडितनयः त्रमवेत्‌ प्रहृष्टः | 
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aia: प्रमोदति विरौति च ताम्रचूडः 

छर्दि शुकः प्रतनुते दहते कपिश्च ॥ २६॥ 

क्तश्चेतें चकोरस्य लोचने विषदशनात्‌ | 

गतिश्च लक्षि (स्खलति) हंसस्य लीयन्ते चात्र मक्षिकाः ॥ २७॥ 
यथा लबणसंपर्कात्‌ स्फुटस्फुटति पावकः । 

केषु (विष) दुशन्नसंपर्कस्तथा च सुप्रतीयते ॥ २८॥ 

मया सुपेणेन कृतं हिताय 

प्राण प्रसादं तनयेच (१) शीघ्रम्‌ ॥ 


इत्यायुर्वेदमहोदधौ सुपेणकृते भोजनविधिवगः ॥ 


अथ ताम्बूळगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


क्पूरकङ्कोललवङ्गपूग- 
जातीफरैनागरखण्डपर्णेः | 
'सुघाऽइ्मचू्णं खदिरस्य सारं 
कस्तूरिकाचन्दनचूर्णमिश्रम्‌ ॥ १ ॥ 
ताम्डूलमेतत्प्रवरं वदन्ति 

सौभाग्यदं कान्तिसुखप्रदं च | 
आरोग्यमेधास्मृतिबुद्धिवृद्धि 

करोति वह्नेरपि दीपनं च ॥ २॥ 
अनङ्गसंदीपनमावमध्ये 
प्रधानमेतत्सम्रुदाहरन्ति । 
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अतो हि सवे (वें) सुखिनो मनुष्या 
अहर्निशं प्रीतिकरं भजन्ते ॥ ३॥ 
ताम्बूलपत्राणि हरन्ति वातं 

पूगीफलं हन्ति ककग्रसेकम्‌ | 

चूर्ण निहन्यात्कफवातमुचै- 

ईन्याच पित्त खदिरस्य सारः ॥ ४॥ 
इत्थं हि ताम्बूलमुदाहरन्ति 
दोषत्रयस्यापि निवारणाय | 

asa सेवेत नरः कथञ्चिद्‌ 
विचक्षणः प्राकृतमानुषो5पि. HR ॥ 


अथ ताम्बूलवज्या: N 
न नेत्ररोगे न च रक्तपित्ते 
क्षते च दोपे न विपे न शोषे | 
मदात्यये नापि न मोहमूछी- 
श्वासेपु ताम्बूलमुशन्ति वैद्याः ॥ ५॥ 
अथ ताम्बूलकालनियमः ॥ 


भुक्त्वाऽन्नं सलिल पीत्वा क्त्वा च बहु भोजनम्‌ | 
प्रतीक्ष्य घटिकामेकां ताम्बूलं भक्षयेन्नरः NEM 


ar | 
अथ जातीफलगुणाः ॥ 


वातश्ेष्मप्रशमनं हृद्य RA दीपनम्‌ | 

मुखवैरस्यहरण सद्योभुक्तविपाचनमू ॥ ७ ॥ 
जातीफलं पाचनमग्निदीपनं 

कफापहं कण्ठरुजापहं च | 

wag: (प्रसेकह) श्रेष्टमजीर्णनाशे 

अजीर्णनामु (?) च पथ्यमेतत्‌ ॥८॥ 

कलिका दीपनी रुच्या पाके चातितरां हिमा | 
वातपित्तकफान्‌ हन्ति ज्वरच्छर्दिनिबर्हणी ॥ ९॥ 


अथेलागुणाः ॥ 


एलाद्वय छदिषु YASS 
मदे च वै पथ्यमरोचके च । 


अथ जातिपल्लीगुणाः ॥ 


स्वादुः सुशीता मधुरा च पाके 
अरोचकं हन्ति च जातिपत्री ॥ १०॥ 


अथ क्रसुकपाककालनियमः ॥ 


ताम्बूलयोग्यं क्रमुकं तु तज्ज्ञा 
मासत्रयाद्ध्वेमुदाहरन्ति । 

मासे व्यतीते तु भवान्त पूणो- 

न्यतीव हृद्यानि मनोहराणि ॥ ११॥ 
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अथ क्रमुकताम्बूलविशेषाणां गुणविशेषाः ॥ 


स्थूलं क्रमुकताम्बूलं Bas कृमिवर्धनम्‌ | 
तदन्ते शुङ्कवणाद्यं Aas कृमिनाशनम्‌ ॥ १२॥ 


अथ कर्पूरगुणाः ॥ 


तीक्ष्णोष्णः परिणामशीतलतरः कण्डुप्रमेहापहः 
नासा5उख्लावजलापहः कमिहरस्तृट्थासकासं जयेत्‌ | 
QUAY गलग्रहापहरणः संसुप्तजिद्दाउ्ग्रजित 

कर्पूरः खलु दीप्यसोरभगुणः पित्तामयः स्फाटिकः ॥ 
गलग्रहे सुप्तजिद्दे नाना श्राव (नासास्राव) जलाधिके | 
gulaga हन्ति RANST ॥ 
प्रमेहतृडविदाहधा लक्ष्मीसौ भाग्यत्रधेनेः ॥ १६॥ 


अथ कस्तूरीगुणाः ॥ 


कस्तूरी सोरभाठ्या कट्करसयुता क्षारतिक्ता कषाया 
शोकाटोपापहन्त्री कफपवनहरा पित्तकृच्चाक्नुषी च । 
चित्तग्रोज्ञासहेतुविषमविषगरान गात्रदौगन्ध्यहन्त्री 
क्षुत्तष्णापित्तकोप प्रशमयति gi Seat विषं च ॥ १७॥ 


अथानुलेपनवर्गः N 


चन्दनं रक्तपित्त दाहमूछोऽतिसारनुत्‌ | 
शीतलं श्हेष्मले दृदयं किंचिद्वातप्रकोपणम्‌ ॥ १८ ॥ 
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पित्तासं हरते सदाहदवने व्यायादयत्तः (१) सदा 
मूछोमोहतृपाविषप्रशमनं दुर्गेधिनिणाशनम्‌ | 
कण्ड्कुष्ठभगन्द्रस्य सदन gal छिनत्ति स्फुटं 

मेहं कृच्छूमापि व्यपोहति सदा दुर्नामनिणाशनम्‌ ॥ १९ ॥ 
रोगानीकबिधा व्यपोहति सदा मोषाश्रयः (१) सोरभः ॥ 
मलयाद्रिमौहदोषम्नो रक्तपित्तनिबहणः | 
मूछोशोपप्रशमनो वक्तूदोर्गन्ध्यनाशनः ॥ २० ॥ 
शीतं पित्तविनाशनं समधुरं किंचित्सतिक्त तथा 
कण्डूशोफविषापहं क्रिमिहरं सौभाग्यकान्तिप्रदम्‌ । 
सौगन्ध्यं कुरुते किमप्यमिनवं' मात्रेषु पुष्ठिप्रदं 

संतोषं विदधाति चेतसि wavs च तृष्णाहरम्‌ | 
ऋतुषु समययोज्यं चन्दनं कुङ्कमं वा 

मृगमदघनलेपः सेव्यते सर्वदैव । 
सुरतकुसुमदामस्फारकपूर चूण 

विमलधवलेत्रासः सर्वेकालोपयोग्यः ॥ २२ ॥ 


॥ इत्यायुर्वेदमहोदथौ सुपेणक्रतेऽनुलेपनवरगः ॥ 


अथातो वस्त्रगुणाः कथ्यन्ते ॥ 


aq कूल विमलं कफवातानुलोमनम्‌ | 
यद्वा HAHA वस्त्रं त्रिदोषशमनं बिदुः ।! 
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aad तु दुकूल्मत्र बलकप्पित्तप्रशान्तिप्रदम्‌ 
ओजोदीसिविवधेनं रतिकरं मर्मातिदाहच्छिदं | 
तृष्णादोषविभेदन त्रतिकरं कान्तिग्रदं VAS 

क्षौमं agada हृद्यममलं पित्तामयध्वंसकम्‌ ॥ २ ॥ 
माञ्जिष्ठं च विदाहि तत्कफहरं पथ्य च वातामय- 

ध्वंसं चारुतरंसदैव कुरुते DAIRI जयेत्‌ । 

उष्ण शीतविघातक मलहरं सश्ेप्मबातापहं 

विद्याघ...... (१) मयहरं माञ्चिष्ठवस्त्र सदा ॥ ३॥ 


॥ इत्यायुर्वेदमहोदथी सुपेणकरते वस्त्रवर्गः समाप्तः ॥ 
॥ समाप्तोयं सुपेणकृतग्रन्यः ।) 
॥ श्रीसाम्बसदाशिवार्पणमस्तु.।। ॥ शुभं मवतु ॥ 


॥ श्रीसरखत्यें नमः ॥ 
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